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Αθλητισμό» 

Επιστημονική Διημερίδα 19-20/3/2022 
 

 



ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Επιστημονική Διημερίδα με θέμα: “ Η Ποιοτική Έρευνα στη Φυσική Αγωγή και τον 

Αθλητισμό ” [19-20/3/22] 

Το Εργαστήριο Αθλητικής Παιδαγωγικής και Διδακτικής Φυσικής Αγωγής της Σχολής 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΣΕΦΑΑ) του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) και το Εργαστήριο Ποιοτικής Έρευνας στην Ψυχολογία και 

την Ψυχική Υγεία της Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών (ΕΚΠΑ) συνδιοργάνωσαν με επιτυχία  

Επιστημονική Διημερίδα το Σάββατο 19 και την Κυριακή 20 Μαρτίου 2022, με θέμα 

«Η Ποιοτική Έρευνα στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό» 

Η Διημερίδα πραγματοποιήθηκε στις εγκαταστάσεις της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Εθνικής 

Αντιστάσεως 41, 17237, Δάφνη). 

Οι θεματικές που απασχόλησαν τις συνεδρίες της Διημερίδας ήταν: η επιστημολογική 

προοπτική στην ποιοτική έρευνα και οι προκλήσεις της ενσώματης έρευνας/γνώσης, η 

εθνογραφική έρευνα του χορού: ζητήματα μεθοδολογίας, από την εθνογραφία στην έρευνα 

δράσης: αναστοχασμός στην ποιοτική μεθοδολογία έρευνας, η χρήση και χρησιμότητα των 

μεικτών μεθόδων στις επιστήμες της συμπεριφοράς: το παράδειγμα της αθλητικής 

εξουθένωσης, η ποιοτική έρευνα στην Αθλητική Παιδαγωγική & Διδακτική Φυσικής Αγωγής, 

το λογισμικό ανάλυσης ποιοτικών δεδομένων NVivo, η διασφάλιση εμπιστευσιμότητας 

στην ποιοτική έρευνα,  η εκπαιδευτική έρευνα-δράση: διαδικασίες υποστήριξης των 

εκπαιδευτικών ως ερευνητών και αναστοχαζόμενων επαγγελματιών, η βιογραφική 

αφηγηματική προσέγγιση στην ποιοτική έρευνα: παραγωγή και ανάλυση βιογραφικών 

αφηγήσεων, η συλλογή δεδομένων στην ποιοτική έρευνα: συνεντεύξεις, ομάδες εστίασης 

και οπτικές μέθοδοι.  

Έλαβαν μέρος με Εισηγήσεις/Εργαστήρια τα μέλη ΔΕΠ:  

Μανόλης Δαφέρμος, Καθηγητής Επιστημολογίας της Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, 

Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Μαρία Κουτσούμπα, Καθηγήτρια 

Χορολογίας με έμφαση στον Ελληνικό Παραδοσιακό Χορό, ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ, Ασπασία Δανιά, 

Επίκουρη Καθηγήτρια Διδακτικής Φυσικής Αγωγής, ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ, Σοφία Αυγητίδου, 

Καθηγήτρια Παιδαγωγικής – Εκπαίδευσης Εκπαιδευτικών, Τμήμα Φιλοσοφίας και 

Παιδαγωγικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γιώργος Τσιώλης, Καθηγητής 

Μεθοδολογίας Έρευνας στις Κοινωνικές Επιστήμες-Μέθοδοι Ποιοτικής Έρευνας, Πρόεδρος 

του Τμήματος Κοινωνιολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Κρήτης και 

Φιλία Ίσαρη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Φιλοσοφικής 

Σχολής, ΕΚΠΑ 

Έλαβαν μέρος με εισηγήσεις οι μεταπτυχιακοί, (μετα)διδακτορικοί φοιτητές/τριες ΣΕΦΑΑ, 

ΕΚΠΑ:  Φούντζουλας Γεώργιος, Αλεξάνδρα Μαρκάτη, Χαράλαμπος Αναγνωστόπουλος, 

Βασιλική Ευαγγέλου, Καλλιρρόη Νταλαχάνη 

Την Διημερίδα παρακολούθησε δια ζώσης μεγάλος αριθμός συνέδρων και οι εργασίες της 

ολοκληρώθηκαν με επιτυχία.  

 


