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ΕΓΓΡΑΦΗ

EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΕΠΕΝΔΥΣΕΩΝ ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ: 3η Προκήρυξη Δράσης «Επιστήμη και Κοινωνία» «Κόμβοι 
Έρευνας, Καινοτομίας και Διάχυσης» . Κατηγορία πρότασης: Θεματική 2η «Κόμβοι διάχυσης 
έρευνας» Επιστημονικός Υπεύθυνος: Αλέξανδρος Τσελέπης. Διαδικτυακά Σεμινάρια στο 
πλαίσιο του κύκλου διαδικτυακών σεμιναρίων της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης.

Τρόπος Ζωής & Καρδιαγγειακή Νόσος:
Από τους Παθοφυσιολογικούς Μηχανισμούς

στην Κλινική Πράξη (CARDIOLIFE)

ΔΩΡΕΑΝ
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ΤΕΤΑΡΤΗ 23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022
17.00-17.45

Ασθενής με τριγλυκερίδια νηστείας 350 
mg/dL: είναι ασφαλής ο υπολογισμός της 
LDL-C με τον τύπο Friedewald; Χρειάζομαι 
άλλη μέθοδο ή άμεση μέτρηση της LDL-C; 

Πρόεδρος: Τ. Νομικός
Ομιλητής: Α. Τσελέπης

----------------------------------------------------------

ΤΕΤΑΡΤΗ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022
17.00-17.45

Άνδρας 40 ετών, μη καπνιστής, χωρίς 
συνοδά νοσήματα και με LDL- C 140 mg/dL 
μετά από εφαρμογή υγιεινοδιαιτητικών 
μέτρων. Να χορηγήσω στατίνη;  

Πρόεδρος: Ε. Λυμπερόπουλος
Ομιλητής: Θ. Φιλιππάτος

----------------------------------------------------------

ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022
17.00-17.45

Γυναίκα 52 ετών με LDL-C 110 mg/dL και 
Lp(a) 110 mg/dL. Πώς την αντιμετωπίζω;  

Πρόεδρος: Β. Κώτσης
Ομιλητής: Χ. Μηλιώνης

ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΜΑΙΟΥ 2022
17.00-17.45

Άνδρας 45 ετών με HDL-C 32 mg/dL/ Γυναί-
κα 58 ετών με HDL- C 110 mg/dL.
Με ενδιαφέρει; Πρέπει να κάνω κάτι; 

Πρόεδρος: Α. Κόκκινος
Ομιλητής: Κ. Κυπραίος

----------------------------------------------------------

ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022
17.00-17.45

Ποιες κατευθυντήριες οδηγίες να ακολου-
θούμε; EAS/ESC 2019 ή ESC 2021; 

Πρόεδρος: Ν. Κατσίκη
Ομιλητής: Δ. Παναγιωτάκος 

Webinars
Ενδιαφέροντα Θέματα δυσλιπιδαιμίας
στην Κλινική Πράξη

+30 210 7210055 | info@atherosclerosis.gr | www.atherosclerosis.gr 



Webinars
Τρόπος Ζωής & Καρδιαγγειακή Νόσος:
Από τους Παθοφυσιολογικούς Μηχανισμούς
στην Κλινική Πράξη (CARDIOLIFE)
ΤΕΤΑΡΤΗ 14 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2022
17.00-17.45

Βασικές αρχές του μεταβολισμού των λιπο-
πρωτεϊνών. 

Α) Ο ρόλος των απολιποπρωτεϊνών Α2 και C3 
στην αθηροσκλήρωση και στον ενεργειακό 
μεταβολισμό.
Β) Ο ρόλος της PCSK9 στον μεταβολισμό των 
λιπιδίων και την αθηροσκλήρωση. 

Πρόεδρος: Α. Τσελέπης
Ομιλητές: Κ. Κυπραίος, Κ. Τέλλης

----------------------------------------------------------

ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022
17.00-17.45

Μικροσυστατικά ελαιολάδου και μηχανισμοί 
αθηροσκλήρωσης

Πρόεδρος: Ε. Φραγκοπούλου
Ομιλήτρια: Σ. Αντωνοπούλου

ΤΕΤΑΡΤΗ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022
17.00-17.45

Ο μεταγευματικός δυσμεταβολισμός.
Ρόλος στην αθηροσκλήρωση. 

Πρόεδρος: Μ. Γιαννακούλια
Ομιλητής: Τ. Νομικός

----------------------------------------------------------

ΤΕΤΑΡΤΗ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022
17.00-17.45

Η χρήση της γενετικής πληροφορίας στην 
εκτίμηση και πρόβλεψη του καρδιαγγειακού 
κινδύνου: Πόσο κοντά είμαστε στην εφαρμο-
γή γενετικών τεστ στην κλινική πράξη;

Πρόεδρος: Σ. Αντωνοπούλου
Ομιλητής: Ν. Γιαννακούρης
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EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΕΠΕΝΔΥΣΕΩΝ ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 
ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ: 3η Προκήρυξη Δράσης «Επιστήμη και Κοινωνία» «Κόμβοι Έρευνας, Καινοτομίας και 
Διάχυσης» . Κατηγορία πρότασης: Θεματική 2η «Κόμβοι διάχυσης έρευνας» Επιστημονικός Υπεύθυνος: 
Αλέξανδρος Τσελέπης. Διαδικτυακά Σεμινάρια στο πλαίσιο του κύκλου διαδικτυακών σεμιναρίων της 
Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης.

+30 210 7210055 | info@atherosclerosis.gr | www.atherosclerosis.gr 
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ΝΟΜΙΚΟΣ ΤΖΩΡΤΖΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Καθηγητής Βιοχημείας Κλινικής Χημείας, 
Τμήμα Χημείας, Σχολή Θετικών Επιστημών, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος του Ερευνητικού 
Κέντρου Αθηροθρόμβωσης, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

ΚΩΤΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανε-
πιστήμιο Θεσσαλονίκης, Διευθυντής Γ’ Παθο-
λογικής Πανεπιστημιακής Κλινικής, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου»

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Νοση-
μάτων, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστή-
μιο Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλή-
ρωσης

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανε-
πιστήμιο Ιωαννίνων Διευθυντής Α’ Παθολογι-
κής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκο-
μείο Ιωαννίνων

ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Παθολόγος, Καθηγητής Παθολογίας - Μετα-
βολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α’ Προ-
παιδευτική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό»

ΚΥΠΡΑΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, 
Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Σχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστή-
μιο Πατρών

ΚΑΤΣΙΚΗ ΝΙΚΗ 
Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 
Καθηγητής Βιοστατιστικής - Επιδημιολογίας, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκό-
πειο Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΤΕΛΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Διδάκτωρ Βιοχημείας, Εργαστηριακό Διδακτι-
κό Προσωπικό, Τμήμα Χημείας, Σχολή Θετικών 
Επιστημών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΣΜΑΡΑΓΔΗ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ
Καθηγήτρια Βιοχημείας με έμφαση στα λιποει-
δή, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατρο-
φής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογικής Χημεί-
ας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα Επιστήμης Διαι-
τολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ
Καθηγήτρια Διατροφής και Διαιτητικής συμπε-
ριφοράς, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - 
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Βιολογίας-Φυσιολο-
γίας, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατρο-
φής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Χαρο-
κόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών
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Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, 
Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Σχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστή

Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο 

Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Χαροκόπειο 
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Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής, 
Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Εργαστηρίου Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Σχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΠανεπιστήΣχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστή
μιο Πατρώνμιο Πατρώνμιο Πατρώνμιο Πατρώνμιο Πατρώνμιο Πατρώνμιο Πατρώνμιο Πατρώνμιο Πατρώνμιο Πατρώνμιο Πατρώνμιο Πατρώνμιο Πατρών

EΛ
Λ ΛΛ Λ

ΗΝ
ΙΚ

ΗΚΗΚ

ΕΕΤΤΕΤΕ ΑΑΤΑΤΤΑΤ ΙΙΡΡΕΕΙΙΑΑΑΑΘΘΗΗΡΡΟΟΣΟΣΟ
ΚΛΚΛΚ ΗΡΩ

Σ
Ω

Σ
Ω

ΗΣ

2 55 .. 00 55 .. 2 00

Η

0

ΗΣ

0

Σ 00

Σ

0

ΣΗ0Η

22

Ω

2

Ω

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

χρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνιαχρόνια
2002 - 2022

EΛ
ΛΗ

Ν
ΙΚ

Η
ΕΤ

ΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩ
ΣΗ

Σ

25.05.2002

+30 210 7210055 | info@atherosclerosis.gr | www.atherosclerosis.gr 


