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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Πέμπτη 15 Σεπτεμβρίου 2022 
ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ  Α  

10:00-13:00 Προσέλευση-Εγγραφές 

13:00-14:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I 

Προεδρείο: Ε. Χαυτούρα, Ε. Μάστορα, Δ. Λιοτήρη  

 

14:00-15:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ II 

Προεδρείο: Φ. Στέλιου,  Λ. Παλιαλέξη, Α. Γαρνέλη 

 

15:00-16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ III 

Προεδρείο:  Κ. Κωνσταντόπουλος, Ευαγ. Γκουτζιομήτρου, Αικ. Λαμπροπούλου 

 

16:00-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι  

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙ 

Flashcards: Διαχείριση Παιδιατρικού Πόνου στο Γενικό Νοσοκομείο 

Προεδρείο: Ε. Καλλιαρδού, Μ. Κλήμη 

 

Παιδί με  Χρόνιο Πόνο 

Α. Μαλισιώβα  

 

Παιδί με  Οξύ  Πόνο 

Κ. Μπάρτζη  

 

Χρόνιος Πόνος στη διάρκεια της εγκυμοσύνης 

Κ. Στρουμπούλης 

 

17:00-17:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  –  Κ α φ έ ς 

17:30-18:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ 

Το Κοινωνικό πρόσωπο του  Πόνου 

Προεδρείο: Ε. Φιλόπουλος, Γ. Αναστασιάδου, Σ. Παπαντωνάκη 

 

Ο ρόλος της ΕΛΛΟΚ στην υποστήριξη των ασθενών με χρόνιο πόνο 

Ε. Ντελιοπούλου 

 

DR Google: Εχθρός ή φίλος του γιατρού? 

Α. Μπαϊρακτάρη 

 

In Advance:  Ασθενοκεντρική προσέγγιση για έγκαιρη ΠΦ 

Σ. Ρέππου 

 

Σχολιασμός: Ε. Καρανίκα  

 

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ I 

Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα, Α. Paladini, Ειρ. Κουρούκλη   

 

Neuropathic pain in Cancer patients 

G. Varrassi 

 

19:30-20:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ     

Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα, Μ. Κοκολάκη 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 

Παρηγορική φροντίδα με όρους του 21ου αιώνα 

Α. Τσουρός  

  

20:30 Δείπνο Υποδοχής 
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Παρασκευή 16  Σεπτεμβρίου 2022 
ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α   ΑΙΘΟΥΣΑ Β   ΑΙΘΟΥΣΑ Γ   

08:00- 09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV 

Προεδρείο: Α. Γιαννοπούλου, Δ. 

Μαδιανός, Αικ. Γαβρά 

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V 

Προεδρείο: Ε. Παπαϊωάννου, Σ. Πουλίδα, 

Ε. Χαυτούρα 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VI 

Προεδρείο:  Χ. Σοϊλεμεζίδου,  

Γ. Χατζηπλής, Μ. Μις 

09:00-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ 

To Numb or not to Numb? Επίκαιρα 

θέματα Περιοχικής Αναισθησίας 

Προεδρείο: Χ. Χαντζή, Α. Τρικούπη, Ε. 

Σταυροπούλου  
 

Αποσαφηνίζοντας τι σημαίνει 

επιτυχία στην περιοχική 

αναισθησία και αναλγησία    

Α. Σαριδάκη  

 

Ο ρόλος του νευροδιεγέρτη στην 

εποχή της κυριαρχίας του 

υπερήχου 

Κ. Βιτούλα  

 

Προκλήσεις της Περιοχικής 

Αναισθησίας, στον Διαβητικό, τον 

Υπέρβαρο και τον ασθενή με 

Νευρολογικές βλάβες 

Α. Μακρής 

 

Υπαραχνοειδής ή γενική 

αναισθησία σε κατάγματα ισχίου; 

Ένα πάντα επίκαιρο debate 

Ε. Μόκα  
 

Σχολιασμός: Ε. Αντωνοπούλου,  

Ε. Κοράκη 

 

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΟΜΑΔΩΝ ΜΠΑΛΙΝΤ 

 

Ομάδες Balint: Ο ρόλος τους στην 

ψυχοπροστασία των επαγγελματιών 

υγείας 

 

Εισηγητές:  

Ευ. Καραντώνη, Ελευθ.  Τσάλτα  

10.00-11.00 

ΚΛΙΝΙΚΟ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I 

ΚΡΥΟΑΝΑΛΓΗΣΙΑ 

 

Εισηγητές: Α. Τσαρουχά, Δ. Πέιος 

 

Με την ευγενική χορηγία της KALTEQ 

 

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞH II 

Προεδρείο: Κ. Θεοδωράκη, Χ. Στάικου, 

Εμμ. Σταματάκης  

 

ERAS Programs for Caesarean Section: 

Where do we stand? 

Philippe Gautier 

  

  

11:00-11:30 Διάλειμμα  –  Καφές 

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ III 

Προεδρείο: Γ. Σταματίου,  

Β. Φυντανίδου, Μ. Τιλελή 

 

Regional Anaesthesia for Ambulatory  

Total Hip Arthroplasty (THA) 

Αlain Delbos    

 

  

12:00-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I  

Προεδρείο: Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού, Χ. 

Καραναστάση 

 

Απομυθοποιώντας τη χρήση της 

Μορφίνης στον Πόνο και την 

Παρηγορική Φροντίδα 

Ι. Σιαφάκα 

 

Με την ευγενική χορηγία της BRAIN 

THERAPEUTICS/NEURAXPHARM 

 

  

12:30-13:00 

 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ II 

Προεδρείο: Μ. Κοκολάκη, Ε. 

Παπαδοπούλου 

 

Ο Δισεπίλυτος γρίφος του 

Νευροπαθητικού Πόνου 

Αικ. Αμανίτη 

 

Με την ευγενική χορηγία της ANABIOSIS 
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13:00-14:00 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙV 

Εξελίξεις στη φαρμακολογία του 

πόνου 

Προεδρείο: Ε. Αργυριάδου, Μ. Μπαρέκα, 

Σ. Πουλοπούλου  

 

Ετεροδιμερή των μ- υποδοχέων: Νέο 

Αναλγητικό όπλο? 

Γ. Μίχα 

 

Οπιοειδή και Αντικαταθλιπτικά: ποιο 

συνδυασμό να αποφύγω? 

Χ. Μπατιστάκη 

 

Σχολιασμός: Ε. Χρονά 

  

14:00-14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ III 

Προεδρείο: Ι. Χρονάκης, Ι. Κτιστάκης 

 

Practical recommendations for the use 

of medical cannabis products in pain 

management. The Israeli experience! 

Mario Hilou  

 

Με την ευγενική χορηγία της TIKUN 

  

14:30-16:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α – Ε λ α φ ρ ύ  Γ ε ύ μ α  

 

Κοινή Συνεδρίαση Δ.Σ. Ελληνικής 

Αναισθησιολογικής Εταιρείας, 

Εταιρείας Αναισθησιολογίας και 

Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος, 

ESRA HELLAS, Ελληνική Εταιρεία 

Αλγολογίας, ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. 

Live Demonstration 1  

14:30  - 15:15 

Συντονιστές:  Ε. Μόκα,  

Εμμ. Γκλιάτης, Μ. Ρεκατσίνα 

 

PNBs for THA & TKA 

Alain Delbos 

16:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V 

Παρηγορική  Φροντίδα 

Προεδρείο: Γ. Κωνσταντοπούλου, Ε. 

Παπαγεωργίου, Ειρ. Χαϊνάκη  

 

Η Έρευνα στη Παρηγορική  Φροντίδα 

Πελ. Χλωροπούλου   

 

Επίπτωση της Παρηγορικής  

Φροντίδας στο κόστος  Υγειονομικής  

Περίθαλψης 

Π. Κρητικού 

 

Κατευθυντήριες οδηγίες IAHPC για 

την ίδρυση ξενώνων 

Ν. Μπερναλή 

 

Η Κατανόηση της κατ’ οίκον 

φροντίδας: Από τη θεωρία στην 

πράξη 

Δ. Μαυροειδή 

 

Σχολιασμός: Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού 

 Live Demonstration 2 

16:00 – 16:45 

Συντονιστές: Τ. Σιδηροπούλου,  

Ντ. Σαρρίδου, Περ. Ζαβρίδης  

 

Ultrasound Guided Thoracic 

Epidural, Erector Spinae Plane and 

Paravertebral Block (ESPB & PVB) 

Phillippe Gautier 

 

17:30-18:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IV 

Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα, Σ. Ανίσογλου  

 

Διλήμματα, προκλήσεις και λύσεις 

του σύγχρονου Αναισθησιολόγου και 

Αλγολόγου  

 

Εισαγωγή 

Α. Βαδαλούκα  

 

Ο ρόλος της Δεξκετοπροφαίνης στην 

καθημερινή κλινική πρακτική της 

περιεγχειρητικής αναλγησίας 

Ε. Μόκα  

 

Συμπεράσματα: Σ. Ανίσογλου  

 

Με την ευγενική χορηγία της 

MENARINI HELLAS 
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Σάββατο 17 Σεπτεμβρίου 2022 
ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α   ΑΙΘΟΥΣΑ Β  ΑΙΘΟΥΣΑ Γ ΑΧΙΛΛΟΠΟΥΛΕΙΟ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΒΟΛΟΥ 

08:00-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VII 

Προεδρείο: Α. Νιάκα, Π. Γαλανού,  

Α. Σπυριδωνίδου  

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VIII 

Προεδρείο:  

Φ. Αραμπατζίδου, Λ. Τέφα 

 

  

09:00-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VI 

Νέοι ορίζοντες στον πόνο 

Προεδρείο: Χ. Μιχαλολιάκου,  

Ειρ. Λυκούδη, Μπ. Κιαμήλογλου 

 

Νευροφλεγμονή και 

Νευροανοσία και σύγχρονες 

θεραπείες στον Πόνο 

Αικ. Τσιρογιάννη 

 

Διατροφικές Νευροπάθειες 

Π. Ζης 

 

Σχολιασμός: Π. Τρόντζας 

 

 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II 

 

Analgesia  Nociception   

Index 

 

Συντονιστής & Εισηγητής:   

Κ. Κατσανούλας 

 

Με την ευγενική χορηγία της 

SANTAIR 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ III 

09:00- 10:30  

 

Long Covid 

Σύνδρομο 

 

Συντονιστές:  

Μ. Κοκολάκη,  

Φ. Υφαντίδης, 

Ευ. Xαυτούρα,  

Π. Γρηγοριάδου  

 

10:00 -10:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΙΑΛΕΞΗ ΞΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ IV 

Προεδρείο: Αν. Δημακοπούλου,  

Μ. Bαρβέρη, Κ. Ρωμανά 

 

Safety Aspects in Regional 

Anaesthesia: Current Status and 

Future Perspectives 

Thomas Volk 

 

 

 

 

 

  

10:30-11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ I 

Η μάχη με τον Νευροπαθητικό 

Πόνο  

Προεδρείο: I. Σιαφάκα 

 

Τεκμηριωμένη Ιατρική για τη 

χρήση της πρεγκαμπαλίνης στον 

ΝΠ 

Α. Βαδαλούκα 

 

Κλινικά Σενάρια για ΝΠ 

Α. Τσαρουχά 

 

Τelevoting με την εφαρμογή slido 

 

Συμπεράσματα-Συζήτηση 

 

Με την ευγενική χορηγία της VIATRIS 

 

   

11:30-12:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  – Κ α φ έ ς 

12:00-12:30 

 

ΔΙΑΛΕΞΗ V 

Προεδρείο: Β. Νύκταρη, 

Χ. Μάλλιου, Ν. Φυρφίρης 

 

Sleep and Pain Interaction 

Π. Μπαργιώτας 

 

   

12:30- 13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ VI 

Προεδρείο: Θ. Βογιατζάκη 

 

Κοινωνικές επιπτώσεις του 

πόνου. Η ψηφιοποίηση των 

υπηρεσιών υγείας ως μέσο για 

την καλύτερη διαχείριση των 

ασθενών 

Ε. Αρναούτογλου 
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13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VΙΙ 

Δύσκολοι αντίπαλοι του 

Αλγολόγου  

Προεδρείο: Α. Κολοτούρα,  

Αικ. Λευκαδίτου, Φ. Υφαντίδης 

 

Ινομυαλγία: ένα πρότυπο 

σύνδρομο δυσπλαστικού πόνου 

Φ. Κρεμαστινού 

 

Πολλαπλούν μυέλωμα 

Χ. Ησαΐα 

 

Update στη διαχείριση  χρόνιου 

Πόνου σε ασθενείς  με νεφρική 

Ανεπάρκεια 

Χ. Ιερόπουλος 

 

Σχολιασμός: Τ. Λεφάκη, Λ. Μάκρα 

14:00-14:30 ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ  

Το Θεραπευτικό πλατώ της 

Άσκησης στον Πόνο 

Προεδρείο: 

Σ. Κανδρεβιώτη, Γ. Γεωργούδης,  

Μ. Κουρή 

 

Το πλεονέκτημα του  Πόνου στη 

διάρκεια της άσκησης 

Μ. Καράβης 

 

Το μειονέκτημα  του  Πόνου 

στη διάρκεια άσκησης 

Γ. Γεωργούδης 

   

14:30-16:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α – Ε λ α φ ρ ύ   

Γ ε ύ μ α 

Τακτική 

Οικονομοαπολογιστική 

Γενική Συνέλευση και 

Αρχαιρεσίες για την 

Εκλογή-Ανάδειξη Νέου 

Διοικητικού Συμβουλίου 

και Ελεγκτικής Επιτροπής 

της ESRA HELLAS 

ΑΙΘΟΥΣΑ  Γ 

14:30-16:30 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV – 

ESRA HELLAS  

The fantastic four! Επιλογή 

τεσσάρων αποκλεισμών για 

τέσσερις επιλεγμένες  

επεμβάσεις  

 

Συντονιστές: E. Σταυροπούλου, 

A. Μακρής 

 

Εισαγωγική Ομιλία  

Briefing: Α. Μακρής  

 

Σταθμοί Εργασίας 

Σταθμός 1. 

Επεμβάσεις ισχίου: 

Suprainguinal FICB, PENG, 

LFCN, QLB 

 

Επεμβάσεις γόνατος: 

Μηριαίο, ACB, Θυροειδές, 

genicular blocks 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ:  

Ε. Σταυροπούλου, Δ. Μορέλλα 

 

Σταθμός 2. 

Επεμβάσεις μαστού: PECS I, 

PECS II, SAP, ESB 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ:  

Κ. Βίτουλα, Εμμ. Γκλιάτης  

 
 

Σταθμός 3.  

Επεμβάσεις ώμου: 

Διασκαληνικό, υπερκλείδιο, 

υπερπλάτιο, μασχαλιαίο 

νεύρο 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ: Ε. Γαρίνη 

 

(Η διάρκεια είναι: 

40 MIN ανά σταθμό) 
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Ερωτήσεις – Σχόλια – 

Συζήτηση: Εκπαιδευτές και 

Εκπαιδευόμενοι 

  

Debriefing: Ε. Σταυροπούλου 

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΞΗ VII 

Προεδρείο:  Α. Τσαρουχά  

 

Sphenopalatine Gaglion Access 

Made Easy 

Tian Xia 

  

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ VIIΙ 

Προεδρείο:  Θ. Βογιατζάκη,  

Ε. Αρναούτογλου, Α. Παπαϊωάννου  

 

Η Έρευνα στον  Πόνο 

Π. Τζίμας 

  

17:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VIII 

Η ΕΕΦΙΕ στο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Περιοχικής Αναισθησίας, 

Θεραπείας Πόνου και 

Παρηγορικής Φροντίδας  

Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα,  

Π. Ματσώτα, Κ. Θεοδωράκη  

 

Πώς οι Φοιτητές Ιατρικής και η 

Τηλεϊατρική μπορούν να 

βοηθήσουν στο πλαίσιο 

Υγειονομικής Κρίσης 

Εισηγητές:  

Α. Βαβλάς 

Ειρ. Σόλια  

 

  

17:30-18:00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

20:30 Δείπνο Συνεδρίου 

 

 


