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Fkos Ba Tteplopiocovpe
0 ayyelako
EYKEPAAIKO ETIEICODIO

0 AYYEIOKO EYKEPOAIKO ETIEICODIO CLMUPBAI-
Vel OTAV TO Qipa OTOPOTA VO PEEI CWOTA
I og éva PEPOG TOU eyKEPAAOL. Ta KUTTapO
TOTE 0pXiCouv va TIEBaiVouV Kol UTIOPEL VA TTPOt
el BAGRN o€ TIEPIOXEG TIOL EAEYXOLV TOLG PUG, TN
MUVAMN 1} TNV OMIAIa. Ti YTIOPOUUE VA KAVOUE YIa
Va TIEPIOPICOVPE TIG TUOAVOTNTEG EVOG AYYEIOKOD
EYKEPOAIKOU €TIEICODIOU;
MopakoAouvBOTE TNV APTNPIOKN 0as TriEoN.
Edv €xeTe LWNAN OPTNPIOKN TTiECN KOl OEV TN
aXEIPIZe0TE KAAY, Ol THIBOVOTNTEG VATIABETE EYKE-
@aAkd avEavovtal. H GUOTOAIK OpTNPIOKN TliEaN
Ba TpéTtel va gival Katw amd 140 mm Hg, v n
SI0CTOAIKN KATw attd 90 mm Hg.
Aokn6eite. H doknaon oag BonBd va oTtoKTroeTe
1 VO TIOPAUEIVETE O€ €va LYIEC CWUATIKO BAPOG
KOl va dIaTNProETE TNV OPTNPIAKK 0OG TTiEon ota
eTTITIEd O TTIOV TIPETTEL. 30-45 AETITA YPI)yOPO TIEPTIA-
TNUO TNV NUEPO Eival GNUAVTIKA.
MelwoTte
, sro OTpPEE.
O T[O)\su OQ Gvte TOV xu)
4 po epyaaciog
TWV KUTTAPWY o it kon
@povTioTE va
TIEPVATE TIOI-
OTIKO XpOVO
HOKpId attd
TIC £€VVOIEQ
¢ Kabnue-
pPIVOTNTOG.
Alotnpn-
{(ote ou-
Ol10OAOYIKO
OWPOTIKO Capos. H Ttaxuoapkio Kai ta TTpoBARpoTa
LYEiOg TIOV PTTOPET VA TIPOKOAETEL, OTIWG GAKXOPW-
dN¢ d1aPBATNG KAl ApTNPIOKN LTIEPTACT, AUEGVOLV
TIG TUOAVOTNTEG VIO EYKEPAANIKO. MpooTabnote va
XAOETE TO TIEPITTO BAPOC PE PEIWTN TWV TIPOTAO-
Bavopevwv Beppidwv Kal ad&Nan TG CWHATIKAG
dpactnpIoTNTaC.
EAEYETE TN XOANOTEPOAN CaE. Ta LWNAA ETTI-
TIESA «KOAKMG» XOANOTEPOANG LDL Kot ta XapnA&
ETUTIED O «KAANG» XOANOTEPOANG HDL prtopei va auv-
&Noouv TIG TIIBOVOTNTEG 0OG VA EXETE CUCOWPELO
TIAGKOG OTIG 0PTNPIEG 00G, N OTToix TIEPIOPILEl TN pon
TOU AiPOTOG KAl PTIOPEL VO 0dNYNOEl 0 AYYEIAKO
EYKEQOAIKO ETTEICOI0. H PEIWON TWV KOPETPEVWIV
KO TPAVE ANITTOP@V PTTopei va Bondroel otn peiw-
on ¢ LDL oag, evaw n aoknaon Kal n 3I0KoTIA Tou
KOTIViopatog PTtopei va evioxboouv tnv HDL oac.
Mpogooxr oTov Kapdiako pubuo oas. H KOATTIKN
poppapuyn, éva €idog appubuioag, avgavel Kotd
TIEVTE POPEC TNV TUOAVOTNTA VO TIABETE EYKEPOAI-
KO. EAV TTOpaTNPROETE TAXUTIOAMIO I OKOVOVIGTO
KapJIOKO puBUO, ETIIOKEPOEiTE TOV KAPSIOAGYO.
PuBpiote Tov d1aBNATN oas. O cakXapwdng
d1aBATNG eTtNPEAZEl TOV TPOTIO PE TOV OTI0I0 TO
GO XPNOIUOTIOLEI TN YAUKOZN, HIOt CNPAVTIKA TINYR
EVEPYEIOG KAl YIO TOV eyKEPOAO. ETtiong, dlatapdooel
TN QUOIOAOYIKA AEITOLPYIO TWV AYYEiWV KOl UTTOPE(
€101 va aLENoel TIG THOAVOTNTEG VIO EYKEPAAIKO.
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