Kvpte [Tpotavn, kopie Koounropa, kopilot [Ipodedpot tov dvo Tunudatwv, eileg kot gilot,

Apyilo exppdlovtag Tig evyoaplotieg pov otov Ilpvtavn Odvo AnpdémovAio vy v
TpOToPoLAia Vo opyavmoel ) amoyiv) ekdniwon. E&icov exppalm evyapiotiec ot
YyoM Emommuomv e Ayoyng, kot diaitepa 6to Tpunqpo pov pe to omoio e cuvédesav
deopot axoatdAivtol ota 29 ypdvia Tov 10 £0Nca, KOl GTIC POITNTPIEG KOl TOVS POITNTES TOV
otdaa kot pe didagav. OéAm va katafécm €€ apyng 6Tt OAL AVTA TO KOAOKEVTIKA TOL
OKOVOATE Y10 TO TPOSMOTO LoV €V LoV avikovv €€ olokApov. Oia dca éxava otn {on
pov etvar mpoidv cLALOYIKNG SOVAELLG, Ta €kava pall pe aveKTIUNTOVG GUVEPYATES, e
KOAOVC GUVAOEAPOLG, LLE TOVS OPAVEIC NPMES TOL GTNPIEAV SLOTKNTIKA €T TOGA YPOVINL TO
[pdypappa Exmaidevone tov [owdiodv g Mewovotrag ot Opdxn, pe v Eexopiom
I'pappozeio tov Tunpotog pag. Orot eipacte pEPOG g AEITOLPYIKTS OUAOOGC.

Kd&Be ot0816g avamdpsvkta tpokaietl aroroyiotikn 0160eomn. H Lo pog tedikd dev eivan
GALO OO TO OMOTEAEGLO TOV GLYKVPLOV KOl TOV GUVAVTIGE®Y OV LG SLLOPPDOVOLY

Kot pog Kabopilovv.

Kot av yvpiow moAd micw, n mpatn kabopiotikn eumeipia, mépo PEPaia amd v
OIKOYEVELD, NTOV TO GYOAEL0 Lov—m ZyoAn AndovomovAov. Tig madaymyikég apyég mov
EVEMVEQV TN AgLTOVPYiR TOV, TIG €woNyaye M peyain mowdaywyos Eipnvn Iaidovon
eumvevopévn and tov Agdpovlo, tov Tprovtapuirion, tov Dewey, T Movteocopt, apyég
mov gtvar axoun tpowtondpes. Ilaog va pabaivouv ta madld mpdtrovag, Thg vo yivovton
moAlteg péoa oamd TNV eumelpio. CLUUETOYNG ot padnTiky kKowdtTo, TAG VA
amelevfep®VETAL 1 QVTEVEPYELD, TTOG Vo ooKeitar 1 kKAMon Tov KaBevdg Kol TG v
Eemnonoel 1 MMUOLPYIKOTNTA TOL avaLEIGPNTTA KAOE Todi dabétel, TS va yivouv ot
TEYVES QVOTOOTAGTO GTolKElo NG pddnong, nog va a&tomomBel n cvvodackaiia, Kot
TOAAG GALO. X aVTO TO €KToNdeLTIKO KAMpa élnoo TNV TEPMETEI TNG YVAONG G
amolovon, kot podo 0Tt 1 opdda mapdyel TOAD TAOVGLOTEPO £pYo amd 6,1t 0 Kabévag
povoyog tov. Ymnpée peydrlo mpovopo Aomdv mov Ppénka o modoywykd TUnpa, ooV

TO O1KO LOG, TOV EKTTOLOEVEL EKTOUOEVTIKOVG UE OVTEG AKPBADS TIC TOOAYMYIKES APYEC.

H oyéon pov pe mv Poyoroyia Eekvder otig apyés g dekaetiog tov *70, dtav 10

EMGTNUOVIKO OVTO OVTIKEIPEVO NTOV AVOTOPKTO GTNV EAANVIKT Tprtofaduia exmaidsvon.



Molg to 1986 1 WPoyoroyia yiveton avtikeipevo Tavemotnuiokoy Tunpotog, ovtod g
Kpnmge. H xabvotépnon va amoktioet ) Poyoroyio emotnuovikn Kot Oesikn oviotnta
éxel moAOmAG aitio.  AvakivoOcE OVTIOTACEL; BECUMV Kol OTOU®V, GUVEWONTES Kot
acvveidnTee, amévovilt 6to eOPo O6tL 1 Puyoloyio evoéyetan vo avatpéyel Bepehokég
TOPAOOYES Y10 TN YEVIKOTEPT) BEDPM O™ TOL KOGLOV Kol TNG KOwmvias. AVIIGTACELS TOV
EVOEYOUEVMC 0QeiAOVTOV OTO OTL 1] EAMANVIKT KOW@Via 0V €lye 0KOUN ATOKOMEL OO TN
LYK OKEYN, OTOC KATOYPAPETAL OTIG BVOLAOYIKES £pEVVEG, OOV TO KAKO £pYETAL O’
€€m kat To dtopa glvar apétoya OOpota. ‘H akdun, avTioTAcELS OTEVOVTL GE L0 VEOTEPIKT
epUNVeia TOL YUYIGUOV KOl TNG GLUTEPLPOPAS oL Ba apeiofntovce BpnokevTikols 1
dAlovg povrtapevtariopove. Kot avapeifoia dev etvar tuyxaio 1t o1 tpmdteg mpodmobicelg
v évav dtdloyo ov Ba Sapdpewve To Kotomvd medio e Puyoroyiog, TiBevtan HeTd ™)
Mertamolitevon, dnAadn 0tav EEKIVAEL Lol GUGTNUATIKY S1AOTKOGT0 EKOTLOKPOTIGLOD KOt

EKGLYYPOVIGLOV TV BECUMV.

Meydho poro dradpapdrice T dekaetio Tov 70 n kivnromoinon tov LEW, tov XvAddyov
ExMvov Poyordyov oty eykadiopvon e Poyoroyiag Kot cuykekpiéva 6to poAo Tov
EMOYYEAUATOG TOL WYuyoloyov. Exeiviy tv emoyn ovvdwoaAilopor otov XEY mov
amoteleiTon amd o xoveTo Yuyoldymv. Me miéoelg owég pog ynoileton to 1979, eni
VIOVPYIOG TOL OPAUOTIOTH ZTVPOL Ao&Lddn, 0 vOpog mov puBuiletl Ta TG AoKNoNG TOL
emayyéApatog. Metd amd avtd ot e€grilelc oty avamtuén g Puyoroyiog otnv EAAGO

elvan paydaiec.

Agv glvar Opo¢ povo ot mepuméteieg g eykadiopvong g youyoroyiag oty EALGS Tov
kaBopilovv v emotnuoviky pov Lon. Eivor kot avtd kad’ eavtd 1o aviikeipevo g
KOWMVIKNG Yuyohoyiog twv apy®dv tov *70. Kvuplapyel to Betikiotikd mapdaderypo mov
vwoBétnoe N yoyoroyia amd Tig OeTIKEG EMOTUEC—ONANOT YEPIGUOS LETOPANTOV GTO
TEWPAUATIKO gpyactiplo, kot 1 oavalnmmon kaboAkdv vouwv mov Pacilovtol og
napatnpriopa eowvopeva. H pugpoon eivat otnv atoptkdtnto 1 oy KoAOTEPN TEPITTMON)
OTOVG  OlOTOUIKOVS  KOWVOVIOWVYOAOYIKOVG  HNYOVIGUOVS, ©€ Papoc TG  HEAETNG
(QOVOLEVMV IOV KIVOUVTOL GTI GQaAipa TOV SOHOSIKOV oxécemv 1| TG Weoroyiag. M
KOW®VIKY YuYoAoyio Y®pig TNV KOWMVIKY TNG GLVIGTAOOCH, 50 om0 TO TOMTICUIKO

OVLYKEILEVO, 0ONYOVUEVT GE EMOTNUOAOYIKE, OewpnTikd Kot peBodoroyikd ad1EEoda.



e ouTod 10 oTEPNTIKO, AYO-TOAD, KAMUO OTOKTM TIG TPOTEG HOL Yvdoels. Eipon ouwmg
TUYEPT O1OTL TA. XPOVIDL EKEIVA LVAVTD TOLG ['Idpyo kot Baocw Baciieiov ka1 1o AKMA,
10 AOnvaikd Kévipo Merémng tov AvBpomov. Exel guodel évag dAlog dvepog. Néa
PEVUOTA TNG YUYOAOYIKNG OKEYNG Kot o okTifiotikn Koatevbuvor. Ewsdyopor ot
OLOTNWKT oKEYN ¢ epyareio OEaong Tov KOGoL Kot Yvopilom and Kovtd, | uéoa amd To
épyo 1tovg, Bewpntikog onwg tov Gregory Bateson, tov Paul Watzlawick, tov Fritjof
Capra, xo9mg Kot eUPANUOTIKOVS GVOTNUIKOVG BEPOTEVTEG OKOYEVELNG OTtmg TN Virginia
Satir, Tov Salvador Minuchin, v Peggy Papp kot moAhovg dAlovg. Me kepdilel ) Béom
otL dev vmhpyer vonua €€ amd to peyoivtepo Cwvrovd cvotmmuo, €@ amd TV
oAANAETIOpaoT Kot TN GLVEEAPTNOT GE £vOL TOAVTAOKO HIKTVO 0EVOMV GYECEWMV, GE £Vl
diktvo g {ong. Ot ta {oviavd custiuate £X0VV TN SVVATOTNTU VO LTOPYOUVAOVOVTOL,
VO 0VTOOVOVEDVOVTAL, Vo vrepPaivouv Tov €owtd TOovg, Vo petacynpatiCovrol, vo
amOKTOUV VEEG HOPPES, Vo cuveCelMooovtatl. Apa 1 peydAn ddvaun g depyaciog g
Comg dev etvan 1 Tpocappoyn aArd 1 dnpovpywotnta. Exel mpotakodm Kot To Ovopa tov
Kenneth Gergen, pe tov omoiov apyotepa, cuvdéopat otevd Ko evrdocopot oto TAOS
Institute mov ekeivog 1dpvoe yio TV LLOSTHPIEN Kot S14506T EVVOLDY KOl TPUKTIKOV TOV
agopumvtal ond ™ Bewpia TOL KOW®VIKOD KOVOTPOLEIOVIGHOD. AVTEC Ol 10€eG Ue
emnpealovv Pabid ko KAovilovv avtd mov £ypapav TOTE Ta CLUPATIKE E€yyepiotL
KOwwvikng yoyoroyioc. Xto AKMA o@eid® moAld. Kpdmnoa €ktote 10 peydAo pov
EVOLOPEPOV Y10, TI) CLGTNUIKT GKEWYT] KO T OLVOLIKT TOV OIKOYEVEWIKOV oxEcemV. ‘OAa

LLOV TOL TOVETLO TN LKA xpovia dida&o padnpata yio Ty otKoyEVELD.

Tnv mepiodo exeivn TeAeldVO TN OOOKTOPIKY] POV doTptPr] Yo T dVvaun mTov YL TO
OLYKEKPIUEVO KOWOVIKO-TOMTIGHKO TAAIGI0 OTN Spdpe®ON NG OVTOEIKOVAG TMOV
poePPov. O dpOHOS aVTOG LLE 0ONYNGE GTO OVTIKEILEVO TNG KOTAGKEVTG TV KOWVOVIKAOV
TOVTOTHTMOV TTOV TMOPEUEIVE GTO EMIKEVIPO TOV EMIGTNUOVIKOD HOL evolapépovtoc. H
KOWMVIKT YuyoAoyia €xel apyioel va aAldlel. To avtdpkeg LIOKEIPUEVO, O ENVTOC TOL
dwywpileton amod tov dArov, tibevian og emepdTNoN. H Kotvaovikn eunpepio dev pmopet va
ompiletor o€ €vav TEPLYAPOKOUEVO OTOMKIGHO. Yyavovior  @oVEG Yy pPrlikn
EMOVEEETAOT TOV TPOTOV TOV KOTOVOOVUE TO GTOHO EVIAYUEVO OTIS OYECELS, KOl TOVG

Kocpovg 6mov aviket. [apdAAnia avoiyet pio eToyn SOGTAVPOGEMV, £E® amd TOV KAEOO



™G YuYoA0Yiag ovToV Kabeantd, Pe TNV avOpOTOA0Yia Kol TV KOWV®VIOAOYid, ETIGTILES

amd TIG OToieC 1 YuyoAoyia glye amopaKpLVOEL Kot avamOQELKTO GLPPIKVOOEL.

AVTEG 01 10€€¢ Kat 0 aKTIPIGUOG Yo £VOL SLOUPOPETIKO KOGLO TTOL TIC ELYHY®VE PpIKay ce
péva d1€E000 GTO TAVEMIGTILO, OTIG OXEGELS LE TO OO, LLE TOVG GLVAOEAPOVG, LE TO
KOW®VIKO TepIBaiiov péca Kot £E@ omd To akadnpaikd tiaicto. H mavemotnpiokn pov
eunepio Eexwvael omd to Iavemomuo loavvivov, otov Topéa Yoyoroyiog otn ZyoAn
drrocopiag IModaymyumg kot Poyoroyiag. Exel avakoidntm ) poysio g 01000KaAiog,
™ Svvap” Vo SIKIVAGELS TOVG VEOUG, TN ONUIOVPYIKOTNTO 6TO Va 6THGELS Hall pe dAAovg
KTt kKovovpyto —pa kot 0 Topéag Poyoroyiag ntav ota tpmto tov Prpota. Exel yvopilo
Kot v Avva @paykovddkn pe v omoia Pprokdpocte oto do Tunua, kot avty n

GLVAVTNON LE OLOUOPPDOVEL KAOOPLOTIKA.

Tnv 1w emoyn dovAed® mapdAinia oto Topvpa Epguvav yia to Tlondi mov devBiverl o
2ropog Ao&ladng kot Eekvdo pa épevva yuo T petdfoon ot untpotta. H petdfoon
OTN YOVIKT] 1010TNTO €IVOL TO TPMOTO GLGTNUOTIKO EPELYNTIKO LoV evdlaPépov. Eivar n
enoyn mov cvintovviatl deBvag, Kupimg amd EEHVICTPIEG YUYOAOYOUS Ol KOWVOVIKEG
AVATOPACTAGES TNG UNTPOTNTAS, 1 VIOGTNPIEN OV JEXETAL 1| UNTEPO, M TOPOYN TOV
LLOLEVTIKADV VINPECIDV, 1) LOTPIKOTOINGT TOL TOKETOV, O POLOG TOV TATEPA, O ONAAGHOG, M
emAoyeln katabinym. Ot 1d1eg o1 yuvaikeg KvnTomolovvTal Yo OAAOYEG TOV LOLEVTIKOV
ovotnuatos. H petafaon ommv moatpdtro omoterel, AMyo apydtepa, OVTIKEILEVO M0
Kovovpyag pov épevvag. [Ipoavdg, ot TonTdTNTES, YUVUIKELES Kot avOPIKES, EXOLV Kot
€00 éva peydro pepidro. Oeeilm moALL 610 XmOpo Ao&Ldom Kol 6TV TPMTOTOPU CKEYN
oV YOp® amd avtd to Oépato Kabdg Kol Yo TV wOPTO TOL HOL (VOlEE TTPOS TOV
[Maykoéopio Opyoviopd Yyelog. Aovieyo ¢ éktaktn cOuPoviog tov OpyoviGpoy yiao
Kamota ypdvia Kot autd 00NYNGE OTN CLUUETOYN LOV GE pio dtebvn, dtaypovikn HeAETN

YOP® amd TNV €YKVUOGVVI KO TV TOLdIKT NAKiaL.

Hexwvd mopdAinia cvvepyacio pe v Etapeio Kowovikng Poyorpikng tov Takn
Yaxelopdmoviov ko v Etaupeio Poyokowwvikng Yyeiag tov [Toadiov kot tov Eerov
tov ['idvvn Totdvin. Avtd mov pe Kivnromotel etvor ) yryavtio TpOKANGT TG WYLYLOTPIKNG
petappHOong péoa amd T apyES TNG KOWMVIKNG YOYLOTPIKNG KOl KUPIMG TNV KOWVOVIKY)

évtagn otV Kowotnto TV Yoykd vocodviov. Agv néepa 10te 0TL Ba Eavacuvavtovoa



apyodTEPO TO SLoKVPEV IO TNG KOWV®VIKTG EvTaéng opddwv mov Bpiokovtal 61o mepfdpio,
emdiwén mov pe amoppdPnoe oe 1060 peydAo Pabud. Amd tn cvvepyacio LOL LE TOVG
YakeAhapoémovro kot Towdvn, Eekwvder kot €vag kavovpylog OpOUOg —avTOC NG
efolkelmong HE TNV WYOYOVOALTIKY OKEYN KOl TOV  YOYOSLVOUIK®OV EVVOLDY MG
EPUNVELTIKO KAEWL Yoo TNV epunveiot TV GLAAOYIKOV @oawvouévev. Me tov Tdvvn
Towdvin kol cvvepydteg and v EALGda kol to e£mtepikd, cvvtoviCovpe o diebvn,
OLYPOVIKY] HEAETN UE OVTIKEILEVO TNV TPOAYMYY TNG WLYOKOWMOVIKNG OVATTUENG TV
TV PECH TV VINPESIOV TpToPdduiag mepibaiyng. Elvar pavepd amd 6Aa dca
aKovGOTE OTL AVTO OV e SLaKIVEL TEPA ad TNV €pguva oty KabeanTn etvat 1 xpnom g
¢ epyareio KOWOVIKG TapéuPacnc, motevovtag akpdoavta 0Tt kdbe cvoTnua (dtopa,

opnadeg, Beopot) £xel T duvatdTa va peTacynpatiletot Kot va vrepPaivel Tov avtd Tov.

Metd and névte ypovia oto [avemomiuo loavvivov ekiéyopot oto Tpunpa Exrnaidevong
kot Ayoyng oty Ipooyoikn Hhukio oto EKITA, pia véa mpdkinon 616t to Tunua
Bpioketor oe @don SUOPPMOONG. XTOSKAE GLYKPOTEITOL MO £VOLAPEPOVGO OPLAOM
GLUVOOEAPOV TTOV OOVAEVEL GLVEPYATIKE, KATAGKEVALEL GUVAIVEGELS, KOl EMEVOVEL BETIKE
10 d1dhoyo Bewpiag kot Tpdéng. Eival olyovpo 611 1 appovikn cvuvepyacio dev emiteleiton

Y®PIg KOTO, OAAG TpOKELTAL Y10 £VOV KOO oL avtapeifet dlywg T€AOC.

To TEAIIH mailer éva xoBopiotikd pOAO oTNV EMGTNUOVIKN ROV €EEMEN KOl HOL
TPOGPEPEL TNV gukapia Yo T dnpovpyia oyxéocewv (ong. H kowwvioyvyoAoyikn pov
HOTd GLVOVTA TNV EKTOIOELON KOl TIG KOWMVIKEG OVICOTNTEG. XTO EMICTNUOVIKO LOV
EVOLLPEPOV OV Y10 TIG TAVTOTNTEG TPOSTIOETAL 1] dlEPELYNON TNG EOVIKNG TAVTOHTNTOG Kot
poli pe po opads TOAADV GLVEPYAT®V UEAETAUE TOV €BVOKEVIPIOUO TOV €AANVIKOD
exmodevTIkoy cvotnuatoc. Kot AMya ypovia apydtepa Eekvael | LEYOAN TEPITETELN TNG
Comg pov mov givar  mapépPacn ot peovotnta g Opdkng pe otdyo ™ Pertioon g
EKTTAIOEVONG, TNV KATAKTNON TNG EAANVOUAOELONG, KOl TNV KOW®VIKN £vTaén TV Todumy
¢ peovotnrag. 'Hon axovoate moArég avapopéc oe avtd. To €pyo elval moAvTAOKO,
dVOKOAO, OOt TIKO Kot pLe PeydAn moArtikn eoprtion. Hapeppaivovpe demotnuovikd Kot
CLUGTNUIKA: OO TN ONUOLPYIK EKTOOEVTIKAOV VAIK®OV, GTNV EKTOLOEVTIKY O00IKAGTa,
oTNV KOwotnto Kol 6AoVg 6covg TV anaptiovv. Eépovpe 0Tl oAAayEC o€ éva eminedo

elval avayKooTiKd cuVOEdEUEVES Le aAlaYEG oTa VTTOAOWTA. XTrvovpe pali pe v ‘Avva



Ddpaykovddkn, v AleEdvopo Avopovcov kot T NEAAN Ackobvn HwoL HeEYOAN
EMOTNUOVIKY] OpLdO0 GUVOOEAP®VY otd To Tunpa, Kot omd TOAAR GAAL TUAIATO TNE XDPOC,
poli pe exkmondeutTikong e Tpaéng, Kot pali pe péAn g petovotnrog, oxedalovpe Ko
epappolovpe v 22 oAOKANPO XpOVIO [0 TOADTAELPY] EKTOIOELTIKY KOl KOWMVIKN
nopéupoon mov Epepe aftoonueiowta amoteAécpato Kot €0€1EE OTL UITOPOVUE V.
O1KOOOUNGOVLLE EVOV OYECIAKA T10 PLdoUo KOGHO. ETkdpmoe e Tov o Epeotiko Tpomo
OTL LOVO péaa amd Kovr OEGELGN KoL OPAoT) Omd KAT® TPOG TO, TAV®, OAAG Kot oo Thve
TPOG TO KAT®, KoL HEGO, OO T GLUUUETOYN OAMV TOV EVOLOPEPOUEVOV, UTOPOVE VO GUV-
ONUIOVPYNGOLLLE Kot VO ovTamokpldoOe GTIS TPOKANGELS, Vo aAAdEovpe gpelg ot 10101,
oALG Kot va avtAncovpe dnuovpyikn omdriavon. H mapépupaon ot Opdkn copumdkvoce
OA0VC TOVG BE®PNTIKOVG LOV TPOPANUATICUOVS Kot OAOL TOL OVELPE OV Y10l EVOV KAAVTEPO
KOGHO0. EEpm OTL TimoTta amd avTd dev Ba ta iy KatapEpel, aAAd 00TE Kav emOMEEL LoV

pov. 'Exm éva peyddo xpeog amévavtt 6€ OAES Kot OAOVG LLE TOVS OTOI0VG GUUTOPEVTNKALLE.

To evdloQEPOV [LOL Y10 KOWVOVIKES OLLADES TTOL OEV ATOAAUPAVOLV TaL 1010 KOVmVIKE aryafd.
pe Tov LVIOAOUTOVS, OV Ppickovtal AMOKAEGUEVEG OTO TEPODPLO, KOl TNV OVAYKT
ovumepiAnyNg ToVg VIPEE VIO 6TO KEVTPO NG poomdbeldg pov. ‘Etol, péca amod
dwapopeg Béoelg, epydotnka yo v €vialn t@v mpocehymv, Yo T Peitioon TtV
EKTTALOEVTIKMOV OEIKTAOV TOV OV Popd, kot tdpa yio TV €160YOYH TOV 0pYOV TNG

avOpOTIGTIKNG OPACNS GTO TPOYPAULATO CTOVOMV APPIKAVIKAOV TOVETIGTUIWV.

Aydmmooa molv 1o [Mavemotpio, asBavOnka 0Tt aviko oe po upvTepPn opdda, Kot 6
évav peyorvtepo okond. KAEBo pa mapamopunn o Katt mov ddfaca npodcearta: «To kdbe
mpdyno otov koOcuo €tovto atilel 1660 660 10 aydmnoeg». Mov eivon dvoKoAo va
OTOLOTNO® VO EPYALOMOL Y10 T AVTIKEIpEVA TOV pE Taflalovv, va amopokpuvlm amd v
EMGTAUN, Kot v, ToportnOd amd ) dacKaiio, YU avtd Kot EATil® va €xm TN QLGIKY

duvaun va cuveyilm kot va amolapfave T cuvepyasio TMV GUVASEAPMV.

Evyopiotd kot mdAr toug S10pyavetés kot OAoVS OG0VG €l0TE ONUEPO €0M Yo V.

LO1POGTEITE TN XOPA LLOV.
OdArea Apaydvo

Opoétiun Kabnyntpro Kowmvikng Poyoroyiog



