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Τι μπορεί να προκαλέσει 
η υψηλή θερμοκρασία 
στο σώμα oas;

Ι
δρώταβ. Είναι το φυσικό σύστημα ψύξης. Το σώ
μα σας σπρώχνει τον ιδρώτα στην επιφάνεια του 
δέρματός σας. Καθώς ο αέρας τον απορροφά (εξά
τμιση), απομακρύνει τη θερμότητα και σας δροσίζει. 

Αυτό λειτουργεί καλύτερα σε πιο ξηρά κλίματα όπου η 
υγρασία είναι χαμηλή.

θερμική εξάντληση. Συμβαίνει σε υπερβολική ζέστη, 
όταν το σώμα σας δεν μπορεί να κρυώσει αρκετά και 
χάνει από τον ιδρώτα πολύ νερό και αλάτι. Αισθάνεστε 
κουρασμένοι, αδύναμοι, ζαλισμένοι, με ναυτίες και 
πονοκέφαλο. Πηγαίνετε σε μια δροσερή σκιασμένη 
περιοχή, ξαπλώστε και πιείτε νερό.

θερμοπληξία. Σε
αυτή την περίπτω
ση, δεν μπορείτε να 
ελέγξετε τη θερμο
κρασία του σώματός 
σας. Το δέρμα σας 
γίνεται ζεστό και ξη
ρό. Μπορεί να έχετε 
γρήγορο σφυγμό, 
ναυτία και πονοκέ
φαλο. Αν αφεθεί χω
ρίς θεραπεία, μπορεί 
να προκαλέσει επι
ληπτικές κρίσεις, 
κώμα και μπορεί να 

είναι απειλητική κατάσταση για τη ζωή. Πηγαίνετε σε 
μια δροσερή περιοχή, πιείτε κάτι και ιδανικά ακουμπήστε 
πάγο στο σώμα σας.

Αφυδάτωση. Μπορεί να ιδρώσετε χάνοντας πολλά 
υγρά μαζί με απαραίτητα μέταλλα, όπως νάτριο και 
κάλιο. Μπορεί να διψάτε και να ουρείτε λιγότερο από 
το συνηθισμένο, ενώ το στόμα και η γλώσσα σας είναι 
ξηρά. Κατευθυνθείτε σε ένα δροσερό μέρος και πιεί
τε κάτι ισορροπημένο με αλάτι και ζάχαρη, όπως ένα 
πόσιμο διάλυμα ενυδάτωσης. Οι σοβαρές περιπτώσεις 
χρειάζονται επείγουσα φροντίδα, συμπεριλαμβανομένων 
ενδοφλέβιων υγρών.

Ηλιακό έγκαυμα. Το γυμνό δέρμα καίγεται εάν εκτεθεί 
πολύ στον ήλιο, ειδικά σε υψηλές θερμοκρασίες. Μπορεί 
να γίνει κοκκινωπό, επώδυνο και ζεστό στην αφή. Εάν 
είναι σοβαρό το έγκαυμα, μπορεί να έχει φουσκάλες, 
ενώ συνοδεύεται από πονοκέφαλο, πυρετό και ναυτία. 
Μακροπρόθεσμα, το ηλιακό έγκαυμα αυξάνει τον κίν
δυνο εμφάνισης καρκίνου του δέρματος. Πηγαίνετε σε 
εσωτερικό χώρο το συντομότερο. Πιείτε άφθονο νερό και 
μη σκάσετε τις φουσκάλες. Ακόμη καλύτερα, αποτρέψτε 
τα ηλιακά εγκαύματα με ρούχα, καπέλα και αντηλιακό 
με δείκτη προστασίας τουλάχιστον 30.

Λιποθυμία. Η αφυδάτωση μπορεί να μειώσει αίμα από 
τον εγκέφαλο. Αυτό μπορεί να σας κάνει να ζαλιστείτε 
και να λιποθυμήσετε. Μπορεί να είναι χειρότερο αν 
στέκεστε όρθιοι για πολλή ώρα ή σηκωθείτε ξαφνικά. 
Εάν αισθάνεστε λιποθυμία, ξαπλώστε και σηκώστε τα 
πόδια σας ψηλά. Πηγαίνετε σε δροσερό μέρος και πιείτε 
υγρά το συντομότερο δυνατό.

Ο πόλεμος 
των κυττάρων

Ο θάνοε Δημόηουλοε είναι καθηγητήε θεραπευτικήε Αιματολογίαε - 
Ογκολογίαε, πρύτανηε του ΕΚΠΑ
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