
ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗΣ 

16 Σεπτεμβρίου 2023 

Αμφιθέατρο «ΑΛΚΗΣ ΑΡΓΥΡΙΑΔΗΣ» 

Κεντρικό Κτήριο Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ώρα: 9.30- 17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συμμετοχή: δωρεάν 

Στο τέλος της ημερίδας θα δοθεί έντυπο οδηγιών χορήγησης 

αντισύλληψης 

  



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ: 

 

Ελληνική Ενδοκρινολογική 
Εταιρεία – Πανελλήνια Ένωση 
Ενδοκρινολόγων 

 

 

Ελληνική Εταιρεία 
Οικογενειακού 
Προγραμματισμού, 
Αντισύλληψης & 
Αναπαραγωγικής Υγείας  

 

 
Ελληνική Εταιρεία 
Γυναικολογικής 
Ενδοκρινολογίας 

 

 

Ελληνική Ανδρολογική Εταιρεία  
 

 

Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και 
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 
 

  

Ένωση Μαιευτήρων - 
Γυναικολόγων Ελλάδος 

 

 

Ελληνικό Κολλέγιο Παιδιάτρων 
 

 

 
Έδρα UNESCO Υγείας και 
Ιατρικής ΕΚΠΑ 



 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗΣ 
 
9.30-10.00 Εγγραφές 
  

 
 

10.00 – 10.30 Χαιρετισμοί 
Βρυωνίδου Α 
ΤΒΑ 
 

10.30-13.00 Αντισύλληψη: Νεότερα δεδομένα 
 
Πρόεδροι: Βρυωνίδου Α, Δεληγεώρογλου Ε. 
 
 
Αντισύλληψη για την έφηβη 
Τσίμαρης Π 
 
Αντισύλληψη για τη νεαρή γυναίκα 
Πάσχου Σ 
 
Αντισύλληψη μετά την ηλικία των 35 ετών 
Κρόκος Π 
 
Αντισύλληψη για τον άνδρα: Μύθος ή 
πραγματικότητα το αντισυλληπτικό χάπι? 
Κανάκης Γ 
 
Αντισύλληψη: Ο ρόλος της μαίας 
Νούση Πάολα 
 
 

13.00 - 14.00 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα 
 
 
 
 



 
14.00 – 16.00 Αντισύλληψη σε επιλεγμένες περιπτώσεις 

 
Πρόεδροι: Γεωργόπουλος Ν, Πέππα Μ 

 
Αντισύλληψη για την παχύσαρκη γυναίκα 
Πέππα Μ 
 
Αντισύλληψη για τη γυναίκα με σακχαρώδη διαβήτη 
Αναγνωστής Π (zoom) 
 
Αντισύλληψη για τη γυναίκα με σύνδρομο 
πολυκυστικών ωοθηκών 
Γεωργόπουλος Ν 
 
Αντισύλληψη για τη γυναίκα με καλοήθη νοσήματα 
μαστού 
Μπούτας Ι 
 
Αντισύλληψη και γυναικολογικός καρκίνος 
(καρκίνος του μαστού, καρκίνος ωοθηκών, καρκίνος 
ενδομητρίου) 
Μεσσαρόπουλος Π 
 

16.00 – 17.00 Παρουσιάσεις περιστατικών  
Πρόεδροι: Σαλάκος Ν, Κανάκης Γ 

 
Παρουσίαση: Καλανταρίδου Σ 
 

17.00 – 17.30 Συμπεράσματα 
Βρυωνίδου Α, Δεληγεώρογλου Ε, Καλανταρίδου Σ, 
Κανάκης Γ 

 

 
 

  



Ομιλητές – Πρόεδροι 

Αναγνωστής Παναγιώτης. Ενδοκρινολόγος, Υπεύθυνος 

Ενδοκρινολογικού τμήματος ΕΛ.ΑΣ, Κεντρικό Ιατρείο Θεσσαλονίκης, 

Επιστημονικός Συνεργάτης Ενδοκρινολογικής Κλινικής ΓΝΘ 

«Ιπποκρατείου», Α’ Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ 

«Παπαγεωργίου»  

Βρυωνίδου Ανδρομάχη. Ενδοκρινολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής 

Ενδοκρινολογικής Εταιρείας – Πανελλήνιας Ένωσης Ενδοκρινολόγων. 

Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού 

– Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο». 

Γεωργόπουλος Νεοκλής. Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας 

– Ενδοκρινολογίας της Αναπαραγωγής. Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Πατρών  

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος. Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Πρόεδρος 

Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, Ομότιμος 

Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας ΕΚΠΑ. Πρόεδρος Ελληνικής 

Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας 

Καλανταρίδου Σοφία. Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Οικογενειακού Προγραμματισμού, Αντισύλληψης 
& Αναπαραγωγικής Υγείας, Καθηγήτρια Μαιευτικής – Γυναικολογίας & 
Στείρωσης ΕΚΠΑ 
 

Κανάκης Γεώργιος. Ενδοκρινολόγος – Κλινικός Ανδρολόγος (EEA Cert), 

Πρόεδρος Ελληνικής Ανδρολογικής Εταιρείας, Επιμελητής 

Ενδοκρινολογικής Κλινικής του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 

Επιστημονικός συνεργάτης της Διακλαδικής Μονάδας Ιατρικώς 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής (ΜΙΥΑ) των ενόπλων δυνάμεων 

Κρόκος Παναγιώτης. Μαιευτήρας – Γυναικολόγος. Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας Οικογενειακού Προγραμματισμού, Αντισύλληψης 
& Αναπαραγωγικής Υγείας  
 

Μεσσαρόπουλος Παντελής. Μαιευτήρας – Γυναικολόγος. Μέλος 

Διοικητικού Συμβουλίου Ελληνικής Εταιρείας Οικογενειακού 

Προγραμματισμού, Αντισύλληψης & Αναπαραγωγικής Υγείας, Πρόεδρος 

Διοικητικού Συμβουλίου Κέντρου Τεκμηρίωσης και Κοστολόγησης 

Νοσοκομειακών Υπηρεσιών  



Μπούτας Ιωάννης. Μαιευτήρας – Γυναικολόγος. Μέλος Διοικητικού 

Συμβουλίου Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας 

Νούση Πάολα, Μαία, ΓΝ Χαλκίδας 

Πάσχου Σταυρούλα. Ενδοκρινολόγος. Επ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας 

ΕΚΠΑ, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 

Πέππα Μελπομένη. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Μο-

νάδος Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Παθήσεων των Οστών. Β’ 

Προπαιδευτικη Παθολογική Κλινική- Μονάδα Έρευνας Και Διαβητολο-

γικό Κέντρο ΠΓΝ Αττικόν & Γ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΓΝ 

«Σωτηρία». Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Ελληνικής Εταιρείας Οικογε-

νειακού Προγραμματισμού, Αντισύλληψης & Αναπαραγωγικής Υγείας  

Σαλάκος  Νικόλαος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Μέλος Διοικητικού 

Συμβουλίου Ελληνικής Εταιρείας Οικογενειακού Προγραμματισμού, Α-

ντισύλληψης & Αναπαραγωγικής Υγείας, Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής – 

Γυναικολογίας ΕΚΠΑ 

Τσίμαρης Παντελής. Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Μέλος Διοικητικού 

Συμβουλίου Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας 

 

 


