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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,
Οι εξελίξεις στην ειδικότητα της Μαιευτικής και Γυναικολογίας τα τελευταία 20 χρόνια είναι εντυπωσιακές. Οι γνώσεις μας γύρω από 
τις επιμέρους εξειδικεύσεις έχουν αυξηθεί ενώ η τεχνολογία, που πλέον χρησιμοποιείται αφορά τεχνολογία αιχμής. Ένα θέμα το οποίο 
σπάνια συζητείται στα συνέδρια και σεμινάρια των εξειδικεύσεων είναι η ανακοίνωση των “δυσάρεστων νέων” στην γυναικολογική ή 
μαιευτική ασθενή.

Η ανακοίνωση της διάγνωσης μίας κακοήθειας, είναι επίπονη, καθώς η νόσος θα έχει συνέπειες στο προσδόκιμο και την ποιότητα 
ζωής της γυναίκας, ενώ ενδέχεται να ακολουθήσουν επώδυνες θεραπείες και ενίοτε ακρωτηριαστικές χειρουργικές επεμβάσεις. Παρά 
το γεγονός ότι μία τέτοια ανακοίνωση και η συμβουλευτική που ακολουθεί είναι στο καθηκοντολόγιο του γυναικολόγου ογκολόγου, 
δυστυχώς δεν αποτελεί σύνηθες μέρος της εκπαίδευσής του.

Στον τομέα της μαιευτικής, έναν χώρο συνυφασμένο με κατεξοχήν ευχάριστη και ελπιδοφόρο έκβαση, η επικοινωνία μίας δυσάρεστης 
διάγνωσης, τόσο όσον αφορά την εξέλιξη της κύησης, όσο και την αρτιμέλεια και την υγεία του εμβρύου, είναι συχνά δυσχερής.

Αλλά και στον χώρο της παιδικής και εφηβικής γυναικολογίας, η διάγνωση μίας συγγενούς διαμαρτίας ή διαφορετικής φυλετικής 
διαμόρφωσης, μπορεί να έχει αρνητικούς συνειρμούς για την ταυτότητα του φύλου και τη μελλοντική ικανότητα γονιμότητας του 
κοριτσιού, καθιστώντας την επικοινωνία της κατάστασης δυσχερή, στο κορίτσι και την οικογένειά της. Τέλος, εξίσου δυσχερής, θα είναι 
και η ενημέρωση και διαχείριση της οικογένειας παιδιού με υποψία σεξουαλικής κακοποίησης, καθώς θα πρέπει να διασφαλιστεί η 
αντιμετώπιση των σωματικών τραυμάτων, παράλληλα με την επούλωση των ψυχικών συνεπειών.

Τα τμήματα Γυναικολογικής Ογκολογίας, Εμβρυομητρικής Ιατρικής και Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας της Α’ Μαιευτικής και 
Γυναικολογικής Κλινικής του ΕΚΠΑ σε συνεργασία διοργανώνουν την ημερίδα “Breaking Bad news” ή πώς να επικοινωνούμε τα δυσά-
ρεστα νέα στις ασθενείς η επίτοκες και τους συγγενείς τους.
Η ημερίδα απευθύνεται στους συναδέλφους Μαιευτήρες-Γυναικολόγους, τις μαίες και το νοσηλευτικό προσωπικό με στόχο την ενημέ-
ρωση όλων για την καλύτερη διαχείριση του ευαίσθητου αυτού μέρους του έργου μας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Δημήτρης Χαϊδόπουλος
Αν. Καθηγητής Γυναικολογικής
Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α.

Μαριάννα Θεοδωρά
Επ. Καθηγήτρια Μαιευτικής  

& Γυναικολογίας,
Εμβρυομητρικής Περιγεννητικής 

Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α

Λίνα Μιχαλά
Aν. Καθηγήτρια Μαιευτικής  

& Γυναικολογίας,
Παιδικής Εφηβικής Γυναικολογίας 

Ε.Κ.Π.Α.

Δασκαλάκης Γιώργος
Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας

Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής,
Διευθυντής Α’ Μ/Γ Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., 

ΓΝΑ “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ”
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08:45 – 09:00 ΕΙΣΑΓΩΓΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
 Αντσακλής Α.
 Δασκαλάκης Γ.
 Θεοδωρά Μ.

 

09:00 – 10:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι: Breaking Bad News στη Γυναικολογική Ογκολογία
 Προεδρείο: Δημόπουλος Μ.-Α., Ροδολάκης Α., Σμυρνής Ν.

 Η άποψη του γυναικολόγου ογκολόγου
 Χαϊδόπουλος Δ.

 Breaking bad news σε ασθενείς με γυναικολογικό καρκίνο και συντηρητική θεραπεία
 Θεοφανάκης Χ.

 Η άποψη της ασθενούς
 Παπαγεωργίου Μ.

 Η άποψη της ψυχολόγου
 Φιλιππάκη Ε.

 Η άποψη του ογκολόγου
 Λιόντος Μ.

 Συζήτηση

10:30 – 12:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ IΙ: Breaking Bad News στην Παιδική και Εφηβική Γυναικολογία
 Προεδρείο: Ζέρβας Ι., Μιχαλά Λ.,  Τσίμαρης Π.

 Το κορίτσι με απλασία μήτρας
 Βατοπούλου A.

 Κορίτσι αντιμέτωπο με διάγνωση καρυότυπου ΧΥ
 Γεωργόπουλος N.

Σάββατο 20 Απριλίου 2024
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Σάββατο 20 Απριλίου 2024
 Οι γυναικολογικές συνέπειες της μεταμόσχευσης μυελού
 Ροΐδη Σ.

 Υποψία κακοποίησης της εφήβου
 Σολδάτου Α.

 Διαχείριση του εφήβου με ασυμφωνία φύλου
 Σπηλιάδης Α.

 Συζήτηση

12:00 – 12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12:30 – 14:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙIΙ: Breaking Bad News στην Εμβρυομητρική 
 Προεδρείο: Αντσακλής Α., Δασκαλάκης Γ., Μιχαλέλη Μ., Παπαδόπουλος Γ.

 Ανακοινώνοντας τα παθολογικά αποτελέσματα κατά τον προγεννητικό έλεγχο
 Ελευθεριάδης Μ.

 Περιγεννητική απώλεια - η σκοπιά του μαιευτήρα
 Αντσακλής Π.

 Περιγεννητική απώλεια - η σκοπιά του επαγγελματία ψυχικής υγείας
 Παππά Ξ.

 Διαχείριση του θνησιγενούς εμβρύου και της μητέρας
 Πανανή Π.

 Υποστήριξη των γονέων του πρόωρου νεογνού στην μονάδα
 Μαυρογεώργος Γ.

 Συζήτηση

 
14:00 – 15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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Σάββατο 20 Απριλίου 2024

15:00 – 18:00 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
 Αλγόριθμοι για την ανακοίνωση (επικοινωνία) των δυσάρεστων νέων
 Θεοδωρά Μ.

 Η λειτουργία του ψυχαναλυτή κατά την εγκυμοσύνη, περιγεννητική και βρεφική περίοδο
 Μιχαλέλη Μ.

 Προσομοίωση ρόλων 
 Ομάδες 4 ατόμων θα ανακοινώνουν άσχημα νέα σε ηθοποιούς/φοιτητές οι οποίοι θα έχουν  
 λάβει συγκεκριμένα σενάρια

18:00 ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΑΝΤΣΑΚΛΗΣ 
ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ

Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας & Περιγεννητικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α.,  
Επίτιμος Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Προγεννητικής Διάγνωσης & Θεραπείας του Εμβρύου, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Υπερήχων στην Ιατρική και Βιολογία, Διευθυντής Τμήματος Ιατρικής Εμβρύου Νοσοκομείου «ΙΑΣΩ»

ΑΝΤΣΑΚΛΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

Επίκουρος Καθηγητής Α’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

ΒΑΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

MD, PhD, IFEPAG, Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής –Γυναικολογίας & Παιδικής-Εφηβικής Γυναικολογίας, 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Γενική Γραμματέας  Eurapag, Αντιπρόεδρος PAG Greece

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ 
ΝΕΟΚΛΗΣ

Καθηγητής Ενδκρινολογίας, Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής,  
Διευθυντής Α’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής 
Ιατρικής, Μέλος του Scientific Board of UENPS (Union of European Neonatal and Perinatal Societies)

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 
ΜΕΛΕΤΙΟΣ- 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Καθηγητής Θεραπευτικής-Αιματολογίας-Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής Θεραπευτικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ 
ΜΑΚΑΡΙΟΣ

Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας – Εµβρυοµητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α., 
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής & Ελληνικής Εταιρείας Εμβρυομητρικής Ιατρικής

ΖΕΡΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχοσωματικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α.

ΘΕΟΔΩΡΑ  
ΜΑΡΙΑΝΝΑ

MD, PhD, Μαιευτήρας -Χειρουργός Γυναικολόγος, Eπικ. Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας - Εμβρυομητρικής 
και Περιγεννητικής Ιατρική Ε.Κ.Π.Α.

ΘΕΟΦΑΝΑΚΗΣ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

Γυναικολόγος-Ογκολόγος (ESGO), Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

ΛΙΟΝΤΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Παθολόγος Ογκολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

ΜΑΥΡΟΓΕΩΡΓΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Παιδίατρος-νεογνολόγος, Διευθυντής ΜΕΝΝ Νοσοκομείου «ΜΗΤΕΡΑ»

ΜΙΧΑΛΑ ΛΙΝΑ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας, Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας,  
Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής  Ε.Κ.Π.Α

ΜΙΧΑΛΕΛΗ 
ΜΕΡΟΠΗ

Ψυχαναλύτρια, ΕΨΕ, ΙΡΑ, SEPEA, Ιδρύτρια και Επιστημονικά Υπεύθυνη της ΑΜΚΕ Ινστιτούτο “ΚΟΙΤΙΔΑ”
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΠΑΝΑΝΗ  
ΠΕΡΜΑΝΘΙΑ

Μαία, Προϊσταμένη Αίθουσας Τοκετών, Παραλαβής Επίτοκων & τμηματος COVID, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»,  
τ. Συντονίστρια Μητρικού Θηλασμού, τ. Πρόεδρος ΣΕΜΜΑ

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΜΑΡΙΑ

Συνήγορος ασθενών, Υπεύθυνη της ομάδας ασθενών με γυναικολογικό καρκίνο, «Εριφύλη» Κ.Ε.Φ.Ι.

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Παιδίατρος Νεογνολόγος, Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., Νεογνολογικό Τμήμα και ΜΕΝΝ, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»,  
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Νεογνολογικής Εταιρείας, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Γενετικής

ΠΑΠΠΑ ΞΕΝΙΑ MSc Ψυχολόγος- Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Α’ Ψυχιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

ΡΟΔΟΛΑΚΗΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας-Γυναικολογικής Ογκολογίας,  
Πρόεδρος Ελληνικής Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ογκολογίας

ΡΟΪΔΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Μαιευτήρας Γυναικολόγος- IFEPAG- Επιστημονικός συνεργάτης Α’ μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής-  
Τμήμα Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας,  Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

ΣΜΥΡΝΗΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Διευθυντής Β’  Ψυχιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Π.Ν. «Αττικόν»

ΣΟΛΔΑΤΟΥ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Β’ Παιδιατρική Κλινική, «Π&Α Κυριακού»

ΣΠΗΛΙΑΔΗΣ 
ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ

Ψυχολόγος, PhD C., MSc, Οικογενειακός Ψυχοθεραπευτής MSc,  Υπεύθυνος εκπαίδευσης Academy of Medical 
Royal Colleges

ΤΣΙΜΑΡΗΣ 
ΠΑΝΤΕΛΗΣ

MD, PhD, IFEPAG, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Ειδικός Παιδογυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Τμήματος Παιδικής Εφηβικής Γυναικολογίας Ομίλου «ΙΑΣΩ», Γενικός Γραμματέας Εταιρείας Παιδικής 
Εφηβικής Γυναικολογίας Ελλάδας, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας

ΦΙΛΙΠΠΑΚΗ 
ΕΛΕΝΗ

PhD, Ψυχοθεραπεύτρια, Ελληνική Εταιρεία Ψυχανάλυσης και Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας

ΧΑΪΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Αναπληρωτής Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α.



Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ &
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

 Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

BREAKING BAD NEWS
 στη Μαιευτική & Γυναικολογία

20 Απριλίου 2024Stratos Vassilikos

Pablo Picasso (Blue Period: 1901 to 1904)

Ελληνική Εταιρεία 
Προγεννητικής Διάγνωσης

και Θεραπείας του Εμβρύου
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ - Θεωρητικό Μέρος

ΕΓΓΡΑΦΕΣ - Πρακτικό Μέρος

 ΚΟΣΤΟΣ

Ειδικευμένοι Ιατροί 90€

Ειδικευόμενοι Ιατροί 50€

Μαίες – Νοσηλευτικό Προσωπικό 50€

Οι παραπάνω τιμές ΔΕΝ περιλαμβάνουν 24%  Φ.Π.Α 

 

ΚΟΣΤΟΣ 50€

*Το πρακτικό αφορά μόνο Ειδικούς- Ειδικευόμενους και  για  περιορισμένες θέσεις (first come first serve)

Περιλαμβάνει :
• Αλγόριθμους για την ανακοίνωση δυσάρεστων νέων
•  6 σενάρια προσομοίωσης

Ομάδες 4 ατόμων θα ανακοινώνουν άσχημα νέα σε φοιτητές οι οποίοι θα έχουν λάβει συγκεκριμένα σενάρια
Ακολούθως με έναν εκπαιδευτή θα συζητούν την προσομοίωση

Οι παραπάνω τιμές ΔΕΝ περιλαμβάνουν 24% Φ.Π.Α



Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ &
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

 Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

BREAKING BAD NEWS
 στη Μαιευτική & Γυναικολογία

20 Απριλίου 2024Stratos Vassilikos

Pablo Picasso (Blue Period: 1901 to 1904)

Ελληνική Εταιρεία 
Προγεννητικής Διάγνωσης

και Θεραπείας του Εμβρύου
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

 
Αλ. Παναγούλη 118, Τ.Κ. 153 43 Αγία Παρασκευή, Τηλ.: 210.60.74.200, Fax: 210.60.74.222, md@mdcongress.gr • www.mdcongress.gr

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ:

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ & ΤΟΠΟΣ: Σάββατο 20 Απριλίου 2024, Ξενοδοχείο Stratos Vassilikos
 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ: Το Σεμινάριο θα λάβει 3 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από την Ελληνική Μαιευτική και 
Γυναικολογική Εταιρεία
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ: Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά το πέρας της 
Ημερίδας, με την προϋπόθεση παρακολούθησης, περισσότερο από το εξήντα τοις εκατό (60%) του συνολικού χρόνου του 
Συνεδρίου, βάσει των ρητών οδηγιών του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.)

Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ & ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 






