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Μαριάννα Καραμάνου

« Η επαφή γιατρού - ασθενούβ 
πρέπει να είναι ανθρώπινη»
Η βραβευμένη καθηγήτρια στην Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ υποστηρίζει 
ότι «μια θεραπεία δεν πρέπει να στοχεύει μόνο στο νόσημα, 
αλλά και στον άνθρωπο ως σύνολο, ως προσωπικότητα»

Α
λήθεια, nibs αισθάνεται 
Kaveis όταν η διεθνή 
αναγνώριση του έργου του 
είναι τόσο μεγάλη ώστε να 
του απευθύνεται πρόσκληση να 
ενταχθεί σε μια ιστορική ακαδημία 

επιστημών την οποία έχουν 
λαμπρύνει στο παρελθόν ονόματα 
oncos αυτό ms Mapias Κιουρί και 
του Λουί Παστέρ; Τέτοιου είδουβ 
οκέψείί περνούσαν από το μυαλό 
μου καθώβ πήγαινα να συναντήσω 
την κυρία Μαριάννα Καραμάνου, 
η οποία otis apxis του χρόνου έγινε 
δεκτή cos αντεπιστέλλον μέλθ5 ms 
Γαλλικήβ Ιατρική5 Ακαδημίαε (Aca- 
d mie Nationale de M decine).

Για την ακρίβεια, η καθηγή- 
τρια Επιστημολογία5, Ioropias και 
H0iKds Tns IorpiKtis στην Ιατρική 
Σχολή του ΕΚΠΑ εκλέχθηκε στην 
Α’ τάξη Tns Γαλλική5 Anadnpias 
(Ιατρική και Ιατρικέ^ Επιστήμεβ) για 
το έργο Tns στην Ιστορία Tns Ιατρι- 
Kiis. Και όχι μόνο αυτό: πρόκειται 
για το νεαρότερο εκλεγμένο μέλθ5 
του περίβλεπτου αυτού ocbpanos 
επιστημόνων (το οποίο ιδρύθηκε 
το 1820 και αποτελεί γνωμοδοτικό 
όργανο Tns γαλλική5 κυβέρνησή 
για θέματα δημόσιοί υγείαί αλλά 
και mpims n0iiais και δεοντολο- 
Yias) και τη μοναδική γυναίκα κα- 
θηγήτρια στην οποία γίνεται αυτή 
η τιμή από καταβολήε του ΕΚΠΑ.

Η ιστορία της σύφιλης
Το ραντεβού pas είχε δοθεί σε ένα 
μικρό καφέ πέριξ Tns knpnms Σχο- 
λή5, καθώ5 στο πρόγραμμά Tns ήταν 
δύσκολο να χωρέσουν χρονοβόρε5 
μετακινήσει. Κατανοητό! Η κυρία 
Καραμάνου ανήκει σε αυτή τη σπά
νια κατηγορία των χαλκέντερων 
ανθρώπων που μπορούν μέσα σε 
μία ημέρα να κάνουν όσα εμείε οι 
κοινοί θνητοί κάνουμε σε μία εβδο
μάδα: εκτόβ από τα ερευνητικά και 
εκπαιδευτικά καθήκοντά Tns και 
τη συμμετοχή Tns σε διεθνεί5 συ- 
νεργασίεε, η ελληνίδα καθηγήτρια 
παραμένει ενεργή δερματολόγοβ- 
αφροδισιολόγο5, ενώ είναι μητέ
ρα ενό5 βρέφου5 λίγων μηνών που 
(όπωβ pas εκμυστηρεύθηκε) έχει 
ξετρελάνει την ίδια και τον σύζυγό 
Tns Θοδωρή Παπαϊωάννου, καθη
γητή Bio'iarpiKtis Τεχνολογώ στην 
Ιατρική Σχολή Αθηνών.

Φτάνονταε μερικά λεπτά νω
ρίτερα στο ραντεβού pas είχα την 
ευκαιρία να παρατηρήσω την κομ
ψή νέα γυναίκα που περνούσε τον 
δρόμο ερχόμενη στη συνάντησή 
pas. Ακόμα και από απόσταση η 
κυρία Καραμάνου αποπνέει έναν 
γοητευτικό συνδυασμό K0pous και 
οικειότητα5, μια εντύπωση που 
ισχυροποιείται εκ του ούνεγγυ5:

Η ΑΦΟΡΜΗ
Η κυρία Μαριάννα 
Καραμάνου, καθηγήτρια 
Επιστημολογίας, Ιστορίας 
και Ηθικής της Ιατρικής 
στην Ιατρική Σχολή του 
ΕΚΠΑ, έγινε δεκτή ως 
αντεπιστέλλον μέλος στη 
Γαλλική Ιατρική Ακαδημία 
(Academie Nationale de 
Medecine).

Η ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ
Δερματολόγος- 
αφροδισιολόγος, καθηγήτρια 
Επιστημολογίας, Ιστορίας και 
Ηθικής της Ιατρικής στην 
Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ, 
η Μαριάννα Καραμάνου, έχει 
διατελέσει αναπληρώτρια 
καθηγήτρια Ιστορίας της 
Ιατρικής στην Ιατρική 
Σχολή του Πανεπιστημίου 
Κρήτης, επισκέπτρια 
καθηγήτρια στην Ιατρική 
Σχολή του Πανεπιστημίου 
Claude Bernard - Lyon 1 και 
ερευνήτρια στο Ινστιτούτο 
Ανθρωπιστικών Επιστημών 
στην Ιατρική, στην Ιατρική 
Σχολή του Πανεπιστημίου της 
Λωζάννης. Παράλληλα είναι 
συνεργαζόμενο μέλος ΔΕΠ του 
Ιδρύματος Ιατροβιολογικών 
Ερευνών της Ακαδημίας 
Αθηνών. Το ερευνητικό και 
εκπαιδευτικό της έργο εστιάζει 
στην Ιστορία της Ιατρικής, στην 
Ιατρική Ηθική και στην Ιατρική 
στις Ανθρωπιστικές Επιστήμες 
(Medical humanities).

το βλέμμα Tns είναι ευθύ, τα γαλα
νά μάτια Tns γελαστά, ο tovos Tns 
cpcoims Tns απαλό5, ο λόγο5 oaqms, 
το λεξιλόγιο ευρηματικό αλλά χω- 
pis εκζήτηση.

Η συζήτησή pas ξεκινά με το 
εύλογο ερώτημα του nebs πέρασε 
από τη Δερματολογία στην Ιστο
ρία Tns laipums και η απάντησή 
Tns ξαφνιάζει επειδή ακριβών δεν 
περιέχει κανένα πέρασμα, καμιά 
μετάβαση, αλλά μόνο μια φυσική 
συνέχεια. Βλέπετε, cos ειδικευόμε
νη δερματολόγοε η κυρία Καραμά
νου (η οποία είχε πάντακ ιδιαίτερη 
αδυναμία στην Ιστορία από τα μα
θητικά Tns χρόνια στο 2ο Αρσάκειο 
Ψυχικού) θέλησε να μελετήσει την 
ιστορία Tns σύφιλη, «μια νόσο ευρέ- 
ωε διαδεδομένη κατά τη διάρκεια του 
Ι9ου και του πρώτου μισού του 20ού 
αιώνα, η οποία είχε ταλαιπωρήσει την 
κοινωνία και το ιατρικό σώμα που δεν 
αιπιλαμβάνοιπαν τη φυσική πορεία ms 
εξέλιξήί ms. Η διαχείριση ms σύφιλκ 
άλλαξε άρδην μετά mv ανακάλυψη ms 
πενικιλι'νηε που σηματοδοτεί και την 
έναρξη ms xpPons των αντιβιοτικών 
στην ιατρική πράξη» pas λέει, αλλά 
φαίνεται ότι η ενασχόληση Tns κυ- 
pias Καραμάνου με το βακτήριο Tns 
coxptis σπειροχαίτη που προκαλεί 
τη σύφιλη ξύπνησε μέσα Tns και το 
«μικρόβιο» Tns IoTopias Tns Ιατρι
κήν Ετσι, μια μέρα εμφανίστηκε στο 
γραφείο του καθηγητή Tns Ιστορίικ 
Tns IaTpiKiis του ΕΚΠΑ και μετέ- 
πειτα δασκάλου Tns, κ. Γεωργίου 
Ανδρούτοου, και του είπε: «Θέλω να 
κάνω διδακτορικό μαζί aas με θέμα τη 
θεραπεία ms σύφιλκ ανά was αιώνεί»!

Ερευνητικό έργο
Μετά την εκπόνηση Tns διδακτο
ρικήν διατριβή5 Tns, απολύτων 
γοητευμένη από την Ιστορία Tns

Ιατρικιν και λάτρν Tns Γαλλίαε, 
«όπου υπάρχει εγγενήε η κουλτούρα 
διαφύλαξηε ms ιστορικήε μνήμηε», 
η νέα διδάκτορα5 βρίσκει τρόπο 
να συνδυάσει τν δύο αγάπεε Tns 
πραγματοποιώνταε μεταπτυχιακέε 
οπουδέν στην Ιστορία Tns Ιατρική5 
στο Πανεπιστήμιο Κλοντ Μπερνάρ 
Tns Λιόν. Αυτή τη φορά το θέμα Tns 
είναι η λέπρα στην Ελλάδα και για 
tis ανάγκεε Tns δουλειά5 Tns «βυθί
ζεται» στα αρχεία του νοσοκομείου 
Λοιμωδών «Η Αγία Βαρβάρα», όπου 
«είχε δημιουργηθεί ο Αντιλεπρικόε 
Σταθμόε Αθηνών».

Τα αρχεία είναι η πρώτη ύλη 
για τη δουλειά του ιστορικού και 
η συνειδητοποίηση Tns αξία5 tous 
καθοδηγεί oaipcbs το ερευνητικό 
έργο Tns Kupias Καραμάνου. Τα τε
λευταία χρόνια ασχολείται με ένα 
μεγάλο ερευνητικό πρόγραμμα που 
αφορά τα νοσοκομειακά αρχεία του 
Μεσοπολέμου και ειδικότερα νοσο
κομείων τα οποία σχετίζονταν με 
την υποδοχή προσφύγων. «Εχουμε 
προχωρήσει στην ψηφιοποίηση του 
συνόλου των αρχείων και στη μερική

Ο ασθενήβ έχει μια 
ιστορία να αφηγηθεί, 
την οποία ο γιατρόε 
οφείλει να ακούσει 
γιατί τα προσωπικά 
βιώματα μπορούν 
να λειτουργήσουν 
cos τροχοπέδη στη 
θεραπεία

rows ανάλυση. Τα αρχεία αποτελούν 
πολύπμη πηγή πληροφορίαε όχι μόνο 
για ιστορικοί λόγουε αλλά και για την 
άσκηση ms laipims σήμερα» pas λέει.

Είναι δύσκολο να αποφανθεί 
κανείε αν η μελέτη των νοσοκο
μειακών αρχείων, η ιδιοσυγκρασία 
Tns ή και τα δύο έχουν παίξει ρόλο 
στη διαμόρφωση Tns άποψΓβ Tns 
Kupias Καραμάνου για τον τρόπο 
άσκησηετηε Ιατρικήε: «Η επαφή για
τρού και ασθενούί δεν μπορεί να είναι 
μόνο τεχνοκρατική. Οφείλει να είναι 
ανθρώπινη. Κάθε άνθρωπο5 κουβαλά 
την ιστορία του και vs μνήμεε του και 
η ανθρωποκεντρική Ιατρική πρεσβεύει 
ότι μια θεραπεία δεν πρέπει να στο
χεύει μόνο στο νόσημα, αλλά και στον 
άνθρωπο ids σύνολο, ωε πpoσωπικόm- 
τα» τονίζει εμφατικά, προσθέτοχπχκ 
ότι η ίδια ενστερνίζεται τον τρόπο 
προσέγγισή των ασθενών υπό το 
πρίσμα τηε αφηγηματική5 IaTpiMis, 
Ka0cbs «ο ao0o\ms έχει μια ιστορία να 
αφηγηθεί την οποία ο γιατρό5 οφείλει 
να ακούσει γιατί τα προσωπικά βιώματα 
μπορούν να λειτουργήσουν ms τροχο
πέδη στη θεραπεία».

Ελπίζει στη νέα γενιά
Πόσο εφικτό opcos μπορεί να είναι 
αυτό στο πλαίσιο ενό5 ouompaTOS 
υγείικ που μαστίζεται από έλλειψη 
ιατρικού και νοσηλευτικού προσω
πικού; Η βραβευμένη ελληνίδα για- 
npos δεν έχει αυταπάτες, ελπίζει 
opens πολύ στη νέα γενιά και δεν 
είναι ο Tijnos ανθρώπου που τα πα
ρατάει εύκολα. Πιστεύει στην «ποι
οτική αναβάθμιση του ΕΣΥ (και) μέσω 
ms άνθρωπέ» και για τον λόγο αυ
τόν, στο πλαίσιο του υποχρεωτικού 
μαθήματθ5 Tns Icrcopias Tns Ιατρι- 
K0s που διδάσκει, έχει θεσπίσει τον 
Κύκλο Διαλέξεων «Η Ιατρική otis 
Ανθρωπιστικέε Επιστήμεε» που δεν 
έχουν βαρύτητα στη βαθμολογία. 
«Οι διαλέξει αυτέε που γίνονται μία 
Πέμπτη κάθε μήνα είναι ανοιχτέε σε 
oAoos was φοιτητέ5 αλλά και το κοινό, 
και έχουν στόχο να συνδέσουν την Ια
τρική με ns πνφωπισπκέί επιστήμες 
Ηξερα διαισθηπκά ότι υπήρχε η ανάγκη 
για αυτή τη σύνδεση και η αθρόα προ
σέλευση των φο^τών εδώ και τέσσερα 
χρόνια με δικαίωσε» pas λέει και τα 
γελαστά μάτια Tns ακτινοβολούν.

Ακτινοβολούν opens ακόμα πε
ρισσότερο όταν μιλάει για τον γιο 
Tns, ο onoios όταν η ίδια έλαβε τη 

f γαλλική τιμητική διάκριση «ήταν 
1 μόλ/s δύο μηνών και δεν ήρθε μαζί pas 
Η στο Παρίσι». Μπορεί ο μικρούλα 

να μην παρευρέθηκε στην τελετή 
| υποδοχήν Tns μητέρα5 του στη Γαλ- 
g λική Ιατρική Ακαδημία, αλλά έχου- 
θ με σοβαρού5 λόγου5 να πιστεύουμε 

ότι θα έχει πολλέ5 ευκαιρώ να την 
καμαρώσει στο μέλλον.

ώ ------------
Η Μαριάννα Καραμάνου (δεξιά) συζητεί με την αρχισυντάκτρια του «Βήματος» Ιωάννα Σουφλέρη
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