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ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ
ΕΛΕΥΘΕΡΟΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΩΝ

EΝΩΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΟΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΩΝ ΑΤΤΙΚΗΣΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ

 ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ

ΠΣΕΥ
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ



Παρασκευή 10 Οκτωβρίου 2025
 
08.00-09.30 Προεδρείο:  Θ. Σεργεντάνης, Μ. Χαρακίδα
 Ελεύθερες ανακοινώσεις
 
09.30-11.30      ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP 1
 Ο Εθελοντισμός ενάντια στη  Βία 
                            Α. Αυγερινός & ομάδα Ερυθρού Σταυρού-Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας
 Σχολιασμός:  Ε. Κογιαννάκη, Σ. Χαριτάτος
               
11.30-12.00      Καφές και συζήτηση

12.00-12.30 Προεδρείο: Γ. Αβραμίδης, Τ. Πολυκανδριώτης
                    Νοσηλευτική φροντίδα ψυχικής υγείας
 Τ. Πολυκανδριώτης 
                                       
12.30-13.00 Προεδρείο: Α. Λάγιου, Μ. Σακουφάκη
 Πρόγραμμα ΔΙΩΝΗ Υπουργείου Υγείας: Ευρήματα Εφαρμογής και 
 προβληματισμοί προς συζήτηση
 Δ. Τοπάλη
    
13.00-13.30      Προεδρείο: Ν. Σκεντέρης, Α. Χριστοφορίδης
 Δημόσια Υγεία και Παράγοντες Κινδύνου για Παιδιά και Εφήβους 
 Κ. Αθανασάκης 
                                      
13.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1

14.00-15.00 Μεσημβρινή διακοπή

14.30-15.00 e- POSTER SESSION
 Παρουσίαση Aναρτημένων Aνακοινώσεων                       
 Προεδρείο: Α. Παρδάλη, Χ. Σαρίδου 
                               
15.00 -16.30 Στρογγυλό Τραπέζι
 Παχυσαρκία στην εφηβεία
 Προεδρείο: Δ. Παπαδημητρίου, Α. Τσίτσικα 
                              Παχυσαρκία και χρόνια Νεφρική Νόσος
 Β. Ασκητή

 Σύγχρονες προσεγγίσεις στην παρέμβαση   
 Α. Βλασόπουλος                          

 Παχυσαρκία και υπογονιμότητα
 Π. Χριστόπουλος

 Σχολιασμός:  Ρ. Ζαχαροπούλου, Σ. Μαζάνης, Ε. Μαρκίδου

16.30-17.00 Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής 
 Προεδρείο: Μ. Μαρκούρη, Δ. Φούσκας
 Συμπεριφορές πειραματισμού-υψηλού κινδύνου των εφήβων                             
 Α. Παρδάλη 
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17.00-17.30 Προεδρείο: Α. Αντωνίου, Ι. Αποστολόπουλος 
 Παρεμβατικές πράξεις χωρίς πόνο και ανάμνηση του γεγονότος στην
 Παιδιατρική Αιματολογία-Ογκολογία
 Δ. Δογάνης
                                                                           
17.30-18.00 Προεδρείο: Φ. Κομποσιόρα, Α. Μαργαρίτη
 Στοματική Υγιεινή και οδοντιατρική φροντίδα                                        
 Φ. Κομποσιόρα

18.00-19.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP 2 
 Παιδική και Εφηβική Νευρολογία
 Γ. Βάρτζελης, Α. Μπονάκης 

19.00-20.00 Επίσημη έναρξη - Χαιρετισμοί
 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ  ΟΜΙΛΙΑ
 Προεδρείο: Μ. Τσολιά, Α. Τσίτσικα
 Εφηβική Ιατρική: η εξειδίκευση που χρειάζεται η χώρα μας & 
 Εθνικό Δίκτυο UNESCO GHE & WHO Collaborating Centre
 Α. Τσίτσικα

20.00-20.30      ΤΕΛΕΤΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΒΡΑΒΕΥΣΕΩΝ
 ΔΕΞΙΩΣΗ & ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 

Σάββατο 11 Οκτωβρίου  2025

08.00-09.00 Προεδρείο:  Ε. Ανδρή, Α. Δανιά
 Ελεύθερες ανακοινώσεις
 
09.00-11.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP 3 
 Φαρμακολογικοί παράγοντες στην αύξηση και ενήβωση: 
 Χρήση, κατάχρηση και προβληματισμοί
 Α. Χριστοφορίδης  
 Σχολιασμός: Σ. Λέκκα, Σ. Φίνου

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2 

11.30-12.00 Καφές και συζήτηση 

12.00-14.00 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  ΘΕΜΑΤΑ
 Προεδρείο:  Α. Γαρούφη,  Ε. Μαρκάκη                        
  Δερματολογικές εκδηλώσεις αυτοάνοσων νοσημάτων  
               Δ. Μαρίτση

 Διαταραχές Tic και σύνδρομο Tourette: κλινική εικόνα, 
 Αιτιοπαθογένεια και θεραπευτική αντιμετώπιση 
               Χ. Ανδρούτσος
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 Δυσλιπιδαιμία σε παιδιά και εφήβους
              Γ. Τσόλας

 Έκθεση των παιδιών σε βλαβερούς περιβαλλοντικούς
 παράγοντες (προϊόντα, τρόφιμα): πως τους περιορίζουμε; 
 Λ. Κόσσυβα
                
14.00-15.00 Μεσημβρινή διακοπή

14.30-15.00 e- POSTER SESSION
 Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων
                           Προεδρείο: Χ. Πλατή, Ε. Πρεβέντη 
        
15.00-15.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 3

15.30-17.00      Στρογγυλό Τραπέζι
 Χρήση Τεχνολογίας: αναπτυξιακές δυνατότητες και περιορισμοί 
 Προεδρείο: Δ. Δαμιανός, Ε. Τσεκούρα
                                       Χρήση τεχνολογίας στην εκπαίδευση                                 
 ΤΒΑ 
                                       Ψηφιακή ζωή των παιδιών με αναπτυξιακή διαφορετικότητα
 Ε. Μπαλδιμτσή 

 Σχολιασμός: Κ. Λολίτσας, Σ. Παπαδάκου
                
17.00-18.30  Φωνές Εφήβων - Youth Council
 Παρουσίαση - Σχολιασμός: Ι. Μαριόλης
 
 ΜΑΘΗΤΙΚΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ HACKATHON SELMA 2025
 Δικαιώματα Παιδιών και Εφήβων ενάντια στη Βία-Υπουργείο Παιδείας
 Παρουσίαση: Α. Θήριος, Α. Μαργαρίτη. Β. Χρηστάκη 
     
18.30-19.00 ΑΠΟΝΟΜΗ – ΕΠΑΘΛΩΝ HACKATHON SELMA 2025
 Α. Πάσσιου &  YOUTH COUNCIL
                                   
 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

 Σάββατο 11 Οκτωβρίου

11.00-11.30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MSD
 Προεδρείο: Α. Τσίτσικα 
 Εμβολιασμός έναντι του HPV: Πρόληψη σχετιζόμενων νοσημάτων και  
 Εθνικές Συστάσεις
 Δ. Δημοπούλου



A
Γεώργιος Αβραμίδης
Νοσηλευτής Ψυχικής Υγείας 
Πρόεδρος Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νο-
σηλευτικής Ομοσπονδίας Νοσηλευτών ΕΣΥ

Κωνσταντίνος Αθανασάκης
Επικουρος Καθηγητής Οικονομικών της 
Υγείας, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής ΠΑ.Δ.Α. 

Ελισάβετ Ανδρή
Παιδίατρος -  Επικ. Καθηγήτρια Προληπτικής 
Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Δημό-
σιας και Κοινοτικής Υγείας - Σχολή Δημό-
σιαςΥγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
ΠΑ.Δ.Α.

Χρήστος Ανδρούτσος
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων 
Διευθυντής - Επιστημονικά και Διοικητικά 
ΥπεύθυνοςΤμήματος Ψυχιατρικής Παιδιών 
και Εφήβων Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο

Αλέξανδρος Σταμάτιος Αντωνίου
Καθηγητής Ψυχολογίας
Σχολή Επιστημών της Αγωγής ΕΚΠΑ-ΠΤΔΕ 
Διευθυντής ΠΜΣ «Ειδική Αγωγή και Εκπαί-
δευση»

Ιωάννης Αποστολόπουλος
Σύμβουλος Υπουργού Υγείας 
Πρόεδρος της Στέγης Γονέων -Νοσοκομείο 
Πάιδων “Η Αγία Σοφία”

Βαρβάρα Ασκητή
Παιδίατρος-Παιδονεφρολόγος, Δρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Νεφρολογικού 
Τμήματος , Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. 
Κυριακού”

Αντώνιος Αυγερινός 
Δρ Φαρμακευτικής Σχολής 
Πρόεδρος Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού - 
Υποστράτηγος ε.α. 

B
Γεώργιος Βάρτζελης 
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρι-
κής Νευρολογίας ΕΚΠΑ, Επιστ. Υπεύθυνος 
Μονάδας Αναπτυξιακής Παιδιατρικής,
Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - Νοσοκομείο 
Παίδων “Π. & Α, Κυριακού” 

Αντώνιος Βλασόπουλος  
MSc - PhD στην Ανθρώπινη Διατροφή Ια-
τρικής Σχολής Πανεπιστημίου Γλασκώβης 
Ακαδημαϊκός Συνεργάτης Διατροφής & Διαι-
τολογίας- Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Πανελλήνιου Συλλόγου 
Διαιτολόγων – Διατροφολόγων (Π.Σ.Δ.Δ.)

Γ
Αναστασία Γαρούφη 
Ομ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ 
Συντονίστρια Μητρώου Καταγραφής παι-
διών με οικογενή υπερχοληστερολαιμία 
(Hellas -FH Registry) - Νοσοκομείο Παίδων 
“Π. & Α, Κυριακού”

Δ
Δημοσθένης Δαμιανός 
Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος, Δρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Υποναύαρχος, Επίτιμος Διευ-
θυντής Υγειονομικού Π.Ν., Διευθυντής Κέ-
ντρου Ειδικής Φροντίδας Παίδων Πολεμικού 
Ναυτικού

Ασπασία Δανιά
Αναπλ. Καθηγήτρια Διδακτικής Φυσικής 
Αγωγής, Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ

Δήμητρα Δημοπούλου 
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Λοιμωξιολο-
γίας, Β΄ Παιδιατική Κλινική ΕΚΠΑ-Νοσοκο-
μείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ



Δογάνης Δημήτριος
MD, PhD, MSc, Παιδίατρος Ογκολόγος, 
Διευθυντής Ογκολογικού Τμήματος, Γ.Ν. 
Παίδων Αθηνών “Παναγιώτη & Αγλαΐας 
Κυριακού”. Ογκολογική Μονάδα Παίδων 
«Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη- ΕΛΠΙΔΑ»

Ζ
Ράνια Ζαχαροπούλου
Διευθύντρια Κοινωνικής υπηρεσίας και ειδι-
κός Παθολόγος, Δήμος Αλίμου
 

Θ 
Αθανάσιος Θήριος 
Παιδίατρος MSc «Στρατηγικές Αναπτυξιακής 
και Εφηβικής Υγείας» Υποψήφιος Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Επιστ. Συνερ-
γάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), 
Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - Νοσοκομείο 
Παίδων “Π. & Α, Κυριακού”

Κ
Φωτεινή Καμποσιώρα 
Καθηγήτρια Οδοντιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. LIFELINE Hellas 

Εύα Κογιαννάκη 
Νομικός - Επιμελήτρια Ανηλίκων, Προϊ-
σταμένη Υπηρεσίας Επιμαλητών Ανηλίκων 
Αθήνας, Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής 
Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 

Λυδία Κόσσυβα  
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ, Β΄ 
Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ- Νοσοκομείο Παί-
δων “Π. & Α. Κυριακού”

Λ
Αρετή Λάγιου  
Καθηγήτρια Επιδημιολογίας, Πρόληψης Νο-
σημάτων και Δημόσιας Υγείας, 
Διευθύντρια Εργαστηρίου Υγιεινής και Επι-
δημιολογίας - Μέλος Συμβουλίου Διοίκησης 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑ.Δ.Α. - 
Σχολή Δημόσιας Υγείας ΠΑ.Δ.Α.

Σοφία Λέκκα
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος MSc, 
PhD, DIU Paris VIΙ University 
Επιμελήτρια A’, Ενδοκρινολογικό Τμήμα 
-Τμήμα Αύξησης και Ανάπτυξης 
Νοσοκ. Παίδων «Π.& Α. Κυριακού»

Κωνσταντίνος Λολίτσας
Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής-PhD/Εκπαι-
δευτής Ενηλίκων, Πρόεδρος Ινστιτούτου 
Παιδαγωγικών Ερευνών Μελετών της 
Διδασκαλικής΄Ομοσπονδίας Ελλάδος (ΙΠΕΜ-
ΔΟΕ), Σύμβουλος Α΄΄Ειδικής Αγωγής ΙΕΠ, τ. 
Διευθυντής της Διέυθυνσης Ειδικής Αγωγής 
και Εκπαίδευσης Υπουργείου Παιδείας

Μ
Σπύρος Μαζάνης
Παιδίατρος, Εκπρόσωπος Τύπου Πανελλή-
νιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων

Αγγελική Μαργαρίτη Andrews
Δρ. Χειρουργός-Οδοντίατρος. Επίτιμη Αντι-
πρόεδρος LIFELINE Hellas
Πρέσβειρα “φιλικών για εφήβους”- youth 
friendly - υπηρεσιών Ε.Ε.Ε.Ι./UNESCO LoI

Δέσποινα Μαρίτση 
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρι-
κής Ρευματολογίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ -Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυρια-
κού”

Ευαγγελία (Λίλλιαν) Μαρκάκη 
Ψυχίατρος MSc, Δ.Σ. Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας (Ε.Ψ.Ε.), Ιατρικού Συλλόγου Αθη-
νών (ΙΣΑ) και Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής 
Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)/UNESCO LoI 

Ελίζα Μαρκίδου 
 BSC MSc PhDc RDel Ανώτερη Κλινική Διαι-
τολόγος, Συντονίστρια  Διατροφής ΥΥ -WHO 
focal point Cyprus για διατροφή και άσκηση
PI Cosi CY
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Μαργαρίτα Μαρκούρη
Παιδίατρος, Αναπλ. Διευθύντρια Β΄Παιδι-
ατρικής Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου Σπα-
νίων Νοσημάτων -Ιατρικό Κέντρο Αθηνών. 
Ταμίας Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων Αττικής

Ιωάννης Μαριόλης
Αντιδήμαρχος Κοινωνικών Υπηρεσιών,
Δήμος Αλίμου

Ελένη Μπαλδιμτσή
PhD, Ψυχοπαιδαγωγός, Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Αναστάσιος Μπονάκης
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Πα-
νεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ

Π
Σταυρούλα Παπαδάκου 
Παιδίατρος-Αναπτυξιολόγος, τ. Συντονί-
στρια Διευθύντρια Παιδιατρικού Τμήματος 
Ασκληπιείου Βούλας, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. 
Ελληνικής Ετσιρείας Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Ε.Ε.Ι.)/UNESCO LoI

Δημήτριος Παπαδημητρίου 
Παιδοενδοκρινολόγος - Παιδοδιαβητολόγος 
MD, MSc, PhD, Αναπλ. Καθηγητής Παιδι-
ατρικής, Υπεύθυνος Νεογνικής Παιδικής 
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη, 
Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Πα-
νεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Άννα Παρδάλη
Παιδίατρος MSc Αναπτυξιακής και Εφηβικής 
Υγείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος 
Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιά-
τρων Αττικής, Αθήνα

Αθηνά Πάσσιου
Νομικός MSc, Πρόεδρος Φορέα “ΘΑΛΠΟΣ”  
Ψυχική Υγεία-Υπουργείο Υγείας , ΜοU ενά-
ντια στην Παιδική και Εφηβική Κακοποίηση 
ΕΕΕI-UNESCO LoI

Χριστίνα Πλατή, Παιδίατρος-Εφηβική Ιατρι-
κή, MSc “Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής 
Υγείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ - Θεσσαλονίκη

Τζανής Πολυκανδριώτης
Νοσηλευτής, RNMH, PGDip (Ed), MSc, 
Απόφοιτος Σχολής Δημόσιας Υγείας ΠΑ.Δ.Α. 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής. Γενικός 
Γραμματεας Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος

Εβελίνα Πρεβέντη
Ψυχολόγος MSc “Στρ. Αναπτυξιακής και 
Εφηβικής Υγείας”-Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Σ
Μαρία Σακουφάκη 
Δρ. Επισκέπτρια Δημόσιας Υγείας
Πρόεδρος Δ.Σ Πανελλήνιου Συλλόγου Επι-
σκεπτριών Υγείας (ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ)

Χρυσάνθη Σαρίδου 
Εκπαιδευτικός- MSc στην Ειδική Αγωγή, τ. 
Διευθύντρια 1ου ΚΕΔΑΣΥ Ανατολικής Αττι-
κής, Επιστ. Συνεργάτις Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Θεόδωρος Σεργεντάνης 
Επίκ. Καθηγητής Επιδημιολογίας - Μεθο-
δολογίας της Έρευνας, Τμήμα Πολιτικών 
Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής ΠΑ.Δ.Α. 

Νικόλαος Σκεντέρης
Αναπλ. Καθηγήτής Παιδιατρικής-Κοινωνικής 
και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχο-
λή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Γραμματέας 
Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Ε.Ε.Ι.)/UNESCO LoI

T
Δέσποινα Τοπάλη 
Επισκ. Υγείας MSc, Υποψ. Διδάκτορας
Γεν. Γραμματέας Δ.Σ Πανελλήνιου Συλλόγου 
Επισκεπτριών Υγείας (ΠΣΕΥ) 
ΠΣΕΥ-ΝΠΔΔ - ΚΥ Κατερίνης
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Ευφροσύνη Τσεκούρα 
MA, PhD, Παιδίατρος- Νεογνολόγος-Aνα-
πτυξιολόγος, Διευθύντρια Παιδιατρικής 
Κλινικής και Υπεύθυνη Ιατρείου Αναπτυξια-
κής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής- Γ.Ν. 
Ασκληπιείο Βούλας, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής 
Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής 

Άρτεμις Κ. Τσίτσικα 
Καθηγήτρια και Εκπρόσωπος UNESCO GHE 
& WHO Collaborating Centre, Αναπλ. Κα-
θηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής 
ΕΚΠΑ, Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής 
Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ - Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α, Κυ-
ριακού”, Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρατηγικές 
Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής 
Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)/UNESCO LoI 

Γεώργιος Τσόλας 
Παιδίατρος Δρ. Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντι-
πρόεδρος Εταιρείας Συνεχιζόμενης Εκπαί-
δευσης στην Παιδιατρική

Μαρίζα Τσολιά 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας
Διευθύντρια B΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Φ
Σοφία Φίνου 
Παιδίατρος, Διεθνώς Πιστοποιημένη Σύμ-
βουλος Γαλουχίας (IBCLC), Πρόεδρος της 
Ένωσης Παιδιάτρων Ιδιωτικού Τομέα Δυτι-
κής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων, Μέλος της 
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγ-
γελματιών Παιδιάτρων 

Δημήτριος Φούσκας 
Παιδίατρος, Πρόεδρος Δ.Σ. Ένωσης Ελευθε-
ροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής

X 
Μαριέττα Χαρακίδα 
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδ. Καρδι-
ολογίας ΕΚΠΑ
B΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - Νοσοκομείο 
Παίδων «Π.& Α. Κυριακού» 

Σπύρος Χαριτάτος
 Νομικός και Δημοσιογράφος
Πρεσβευτής “φιλικών” για εφήβους υπηρε-
σιών-ΕΕΕΙ/UNESCO LoI

Βασιλεία Χρηστάκη
Ψυχολόγος MSc “Στρ. Αναπτυξιακής και 
Εφηβικής Υγείας”
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Παναγιώτης Χριστόπουλος
MD, MSc, PhD, IFEPAG
Αναπλ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας 
- Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας
Αρεταίειο Νοσοκομείο - ΕΚΠΑ
Γεν. Γραμματέας Δ.Σ. “Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας”- Συ-
ντονιστής Παιδογυναικολόγων Ευρώπης 

Αθανάσιος Χριστοφορίδης
Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας,  Α΄ Παιδιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλο-
νίκης

   Συμμετοχή των νέων:
-Αλέξανδρος Andrews
-Αργυρώ Αλεξανδρή

-Ηλέκτρα Κωστελέτου
-Ανδριάννα Πολυμενάκου

-Στέφανος Πρίντεζης
-Ερμής Ρηγάκης

-Αρετή Τρίμη
-Μαγδαληνή Τσέτσου



Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνίες & Τόπος Συνεδρίου

Στις 10 και 11 Οκτωβρίου 2025 διοργανώνεται το 18ο State of the Art Συνέδριο Εφηβικής 
Ιατρικής / Υγείας στο κτίριο «Κωστής Παλαμάς» του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπι-
στημίου Αθηνών (Ακαδημίας 48 & Σίνα).

Γλώσσα

Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική. 

Εγγραφή στο συνέδριο

Το συνέδριο θα διεξαχθεί μόνο με φυσική παρουσία.
Ειδικευμένοι ιατροί  70€
Ειδικευόμενοι ιατροί  50€
Άλλες ειδικότητες και μεταπτυχιακοί φοιτητές  30€
Φοιτητές/σπουδαστές  *10€

* Απαιτείται επίδειξη ή αποστολή φοιτητικής ταυτότητας και ηλικίας προπτυχιακών φοιτητών/σπουδαστών 
έως 30 ετών
** Η συμμετοχή περιλαμβάνει την δια ζώσης παρακολούθηση, την χορήγηση πιστοποιητικού και την συμμετο-
χή στα διαλείμματα καφέ και την δεξίωση υποδοχής

Μοριοδότηση
Το επιστημονικό πρόγραμμα θα χορηγήσει Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης-ECMECs.

Οδηγίες Υποβολής Περιλήψεων
Η υποβολή περιλήψεων λήγει στις 28 Ιουλίου 2025

1. Το κείμενο της περίληψης δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 300 λέξεις, με προτεινόμενη γραμμα-
τοσειρά Times New Roman και μέγεθος χαρακτήρων 12 cpi
2. Ο τίτλος της εργασίας να αναγράφεται με κεφαλαίους χαρακτήρες
3. Το όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία να αναγράφεται με έντονη γραφή 
(bold). Κάτω από τα ονόματα των συγγραφέων, να συμπληρωθεί η ειδικότητα με το κέντρο προέ-
λευσης – φορέας του κάθε συγγραφέα, καθώς και η πόλη
4. Να υπάρχει το email και το τηλέφωνο επικοινωνίας του συγγραφέα που θα παρουσιάσει
5. Η περίληψη να είναι δομημένη ως εξής: • Εισαγωγή – Σκοπός • Υλικό – Μέθοδος • Αποτελέσμα-
τα • Συμπεράσματα
6. Ημερομηνία λήξης υποβολής περιλήψεων είναι η 28η Ιουλίου 2025. Οι περιλήψεις υποβάλ-
λονται ηλεκτρονικά μέσω μέσω της σελίδας μας εδώ

Επιστημονικά Βραβεία
Θα απονεμηθούν τρία βραβεία στις εργασίες που θα λάβουν την υψηλότερη βαθμολογία μετά 
από αξιολόγηση της Επιστημονικής Επιτροπής.
- Βραβείο Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας (ΕΠΕ)
- Βραβείο Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής Ε.Ε.Ε.Ι./UNESCO LoI «Γεώργιος Μαραγκός» 
- ORIGAMI CRANE / Βραβείο για κοινωνική δράση του Επιστημονικού Οργανισμού «ΜΑΖΙ  για 
την Εφηβική Υγεία»
 

Έπαθλα του Σχολικού Διαγωνισμού HACKATHON SELMA 2025
Δικαιώματα Παιδιών και Εφήβων ενάντια στη Βία-Υπουργείο Παιδείας

Θα απονεμηθούν 3 έπαθλα στις επικρατέστερες υποβολές στο σχολικό Διαγωνισμό Hackathon 
SELMA 2025 

https://www.medcongress.gr/congresses/18%ce%bf-state-of-art-%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%ad%ce%b4%cf%81%ce%b9%ce%bf-%ce%b5%cf%86%ce%b7%ce%b2%ce%b9%ce%ba%ce%ae%cf%82-%ce%b9%ce%b1%cf%84%cf%81%ce%b9%ce%ba%ce%ae%cf%82/

