
 

 

Μην ανέχεσαι το bullying. Μίλα. Μπορείς. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στο πλαίσιο της Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) και του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής 

Πολιτικής (ΙΕΠ) για τον σχεδιασμό και την πραγματοποίηση δράσεων και 

προγραμμάτων για την πρόληψη και αντιμετώπιση της ενδοσχολικής βίας και του 

εκφοβισμού που υπέγραψαν την Πέμπτη 26 Σεπτεμβρίου,  ο Πρύτανης του ΕΚΠΑ, 

Καθηγητής Γεράσιμος Σιάσος, και ο Πρόεδρος του ΙΕΠ, Επ. Καθηγητής του 

Ιονίου Πανεπιστημίου Σπυρίδων Δουκάκης, ολοκληρώθηκε η σύγχρονη και 

ασύγχρονη εξ αποστάσεως επιμόρφωση 22.663 υπεύθυνων αποδεκτών αναφορών 

Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης/Ομάδα 1 (Διευθυντών/ριών ή 

Προϊσταμένων σχολικής μονάδας και Εκπαιδευτικών ή Συμβούλων Σχολικής Ζωής) 

και 778 Συμβούλων Εκπαίδευσης και Υπεύθυνων Αγωγής Υγείας και σχολικών 

δραστηριοτήτων/Ομάδα 2 σε θέματα πρόληψης και αντιμετώπισης της Ενδοσχολικής 

Βίας και του Εκφοβισμού (Ε.ΒΙ.Ε.).  

Στο πλαίσιο της Εθνικής Στρατηγικής του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και 

Αθλητισμού για την ενίσχυση των σχολικών μονάδων ως ασφαλών και 

υποστηρικτικών χώρων, το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ) και το Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) συνεργάστηκαν για τον σχεδιασμό 

και την υλοποίηση του εξ αποστάσεως επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο: 

«Πρόληψη και αντιμετώπιση περιστατικών Ενδοσχολικής Βίας και Εκφοβισμού» 

συνολικής διάρκειας 14 ωρών για κάθε ομάδα, με επιστημονική υπεύθυνη την Αν. 

Καθηγήτρια του ΠΤΔΕ-ΕΚΠΑ, κ. Κωνσταντίνα Τσώλη. Το επιμορφωτικό υλικό 

επιμελήθηκαν η κ. Βασιλική Αρτινοπούλου Καθηγήτρια στο Πάντειον 

Πανεπιστήμιο, Πρόεδρος της συσταθείσας από τον Πρωθυπουργό Εθνικής Επιτροπής 

https://www.youtube.com/watch?v=AoBVL_mJU2Y


Εμπειρογνωμόνων για την πρόληψη και αντιμετώπιση των φαινομένων βίας και 

παραβατικότητας ανηλίκων και ο κ. Θωμάς Μπαμπάλης, Καθηγητής στο ΠΤΔΕ του 

ΕΚΠΑ, μέλος της ως άνω Εθνικής Επιτροπής.  

 

Τι αποκόμισαν οι ομάδες; 

• Εξειδικευμένες γνώσεις για τη διαχείριση περιστατικών βίας. 

• Εργαλεία για τη δημιουργία θετικού κλίματος στη σχολική κοινότητα. 

• Στήριξη μέσα από ένα δίκτυο επαγγελματιών που μοιράζονται κοινούς 

στόχους. 

 

Το Πλάνο Δράσης για το επόμενο διάστημα είναι το ακόλουθο: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Περισσότερες πληροφορίες για το θέμα τη Ενδοσχολικής Βίας και του 

Εκφοβισμού μπορείτε να βρείτε εδώ: 

https://stop-bullying.gov.gr/ 

https://act.digitalschool.gov.gr/ 

https://stop-bullying.gov.gr/
https://act.digitalschool.gov.gr/

