
 
 

 
 

 

Το CIVIS Intergenerational Cοmmunities Lab σας προσκαλεί να λάβετε μέρος στο 
βιωματικό εργαστήριο Κοινοτικού Χορού και Μουσικής  

ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ & ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝΤΑΣ ΜΑΖΙ 

Το εργαστήριο βασίζεται στις αρχές του 

Community Dance & Μουσικοκινητικής Αγωγής Orff και σκοπός του είναι να συναντηθούν μέσα 

από χορό, μουσική και κίνηση άτομα διαφορετικών ηλικιών, για να εκφραστούν, να 

αλληλεπιδράσουν και να δημιουργήσουν. 

 
Σε ποιους/ποιες απευθύνεται;  
👥 Άτομα 12 ετών και άνω 
👥 Μέγιστος αριθμός: 30 άτομα 
👥 Έξι δίωρες συναντήσεις 
 
 

👉 Δεν απαιτείται προηγούμενη εμπειρία 
🟢 Δωρεάν συμμετοχή 

 
Εισηγήτρια: Ολυμπία Αγαλιανού μέλος ΕΕΠ, ΤΕΑΠΗ, ΕΚΠΑ 

Διευκολύνει: Ασπασία Δανιά, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 

 

👉 Χώρος διεξαγωγής & Ημερομηνίες  
 
Διεύθυνση: Ναυαρίνου 13α, Αθήνα (εντός του Τμήματος Εκπαίδευσης & Αγωγής στην Προσχολική 
Ηλικία) 
Αίθουσα: Πολυξένη Ματέυ Υ3 (υπόγειο) 
Ημερομηνίες: Κάθε Δευτέρα από 1/2/2026 έως 23/3/2026  
Ώρα: 16.00-18.00 
 

📩 Δηλώσεις συμμετοχής έως τις 30/1/2026 στον παρακάτω σύνδεσμο 
https://forms.gle/CegKoQCFTMsgrV1X9 

Το εργαστήριο πραγματοποιείται στο πλαίσιο των δράσεων του CIVIS Open Lab @ΕΚΠΑ και αποσκοπεί στην προώθηση 
της διαγενεακής αλληλεπίδρασης και την καταπολέμηση των στερεοτύπων και διακρίσεων λόγω ηλικίας. To έργο 
πραγματοποιείται ως συνεργασία μεταξύ του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), και των 
πανεπιστημίων PLUS Salzburg (Αυστρία) και UAM Madrid (Ισπανία). 

https://forms.gle/CegKoQCFTMsgrV1X9

