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ΕΜΦΥΛΗΣ 
ΒΙΑΣ

Έμφυλη βία και ένοπλες συγκρούσεις
Η έμφυλη βία παραμένει ένα από τα 
πιο σοβαρά και διαδεδομένα ζητήματα 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων, ιδιαίτερα σε 
περιοχές που πλήττονται από ένοπλες 
συγκρούσεις. Οι γυναίκες και τα κορί-
τσια, ιδίως οι πρόσφυγες και οι εκτοπι-
σμένες, είναι τα πιο συχνά θύματα, αντι-
μετωπίζοντας σεξουαλική κακοποίηση 
από στρατιώτες και μαχητές, καθώς και 
εμπορία ανθρώπων και εκμετάλλευση 
ως «αντικείμενα πολέμου». Οι συνθήκες 
πολέμου, η αποδυνάμωση των κοινω-
νικών και θεσμικών μηχανισμών προ-
στασίας, ο εκτοπισμός και η οικονομική 
αστάθεια συμβάλλουν στην ενίσχυση 
της βίας, λόγω των ευκαιριακών και 
έκτακτων συνθηκών που δημιουργού-
νται σε αυτά τα πλαίσια. Σε συνέχεια των 
ανωτέρω, η κατάρρευση των νομικών 
και κοινωνικών υποδομών καθιστά δύ-
σκολη την προστασία των θυμάτων και 
ενισχύει την ατιμωρησία των δραστών, 

γεγονός που οδηγεί σε μια σημαντική 
αύξηση της βίας κατά των γυναικών. 

Οι σεξουαλικές επιθέσεις αποτελούν 
μια κεντρική στρατηγική κατά τη διάρ-
κεια ένοπλων συγκρούσεων, οι οποίες 
χρησιμοποιούνται για διάφορους σκο-
πούς, όπως βασανιστήρια, πρόκληση 
τραυματισμών, απόσπαση πληροφορι-
ών, εξευτελισμό και καταστροφή κοινο-
τήτων. Ο βιασμός χρησιμοποιείται συχνά 
για την ταπείνωση του αντιπάλου, την 
εκδίωξη πληθυσμών από τις περιοχές 
τους και τη διασπορά του ιού HIV. Επι-
πλέον, πολλές γυναίκες υποχρεώνονται 
να εργαστούν ως σεξουαλικές σκλάβες 
ή να αναλάβουν τον ρόλο της «συζύ-
γου» των μαχητών ως ανταμοιβή για 
τις υπηρεσίες τους. Οι κύριες μορφές 
σεξουαλικής βίας κατά τη διάρκεια ένο-
πλων συγκρούσεων περιλαμβάνουν:

• Βιασμό: Συχνά χρησιμοποιείται ως 
όπλο πολέμου για εξευτελιστική υποτα-
γή των θυμάτων.

• Σεξουαλική δουλεία: Αφορά την εκ-
μετάλλευση γυναικών μέσω απειλών ή 
χρήσης βίας, με συχνή εμφάνιση κατά 
τη διάρκεια ένοπλων συγκρούσεων. 

• Καταναγκαστική στείρωση: Η αφαί-
ρεση της ικανότητας αναπαραγωγής 
χωρίς τη συναίνεση των γυναικών, για 
τον έλεγχο της αναπαραγωγικής τους 
συμπεριφοράς.

• Καταναγκαστική άμβλωση: Η διακο-
πή της κύησης χωρίς τη συναίνεση της 
εγκύου και χωρίς πλήρη ενημέρωση 
σχετικά με τις συνέπειες της διαδικα-
σίας.

• Πρόωροι και καταναγκαστικοί γά-
μοι: Ο εξαναγκασμός ενός ατόμου, ενή-
λικα ή παιδιού, να παντρευτεί χωρίς τη 
συναίνεσή του, συχνά με στόχο τη στρα-
τολόγηση ή την εκμετάλλευση.

ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 
ΤΗΣ
ΟΙ ΓΥΝΑΊΚΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΚΟΡΊΤΣΙΑ, ΙΔΊΩΣ ΟΙ 
ΠΡΌΣΦΥΓΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΚΤΟΠΙΣΜΈΝΕΣ, ΕΊΝΑΙ 
ΤΑ ΠΙΟ ΣΥΧΝΆ ΘΎΜΑΤΑ, ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΟΝΤΑΣ 
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΉ ΚΑΚΟΠΟΊΗΣΗ ΑΠΌ ΣΤΡΑΤΙΏΤΕΣ ΚΑΙ 
ΜΑΧΗΤΈΣ, ΚΑΘΏΣ ΚΑΙ ΕΜΠΟΡΊΑ ΑΝΘΡΏΠΩΝ ΚΑΙ 
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Οι συνέπειες αυτής της βίας είναι 
καταστροφικές και διαρκείς, επηρε-
άζοντας τόσο τη σωματική όσο και την 
ψυχική υγεία των θυμάτων, ενώ συχνά 
δημιουργούνται διαγενεακές συνέπειες, 
λόγω της καταναγκαστικής αναπαραγω-
γής και των τραυματικών ψυχικών επι-
πτώσεων. Η έμφυλη βία στον πόλεμο, 
επομένως, δεν είναι μόνο ένα ζήτημα 
ανθρωπιστικής κρίσης, αλλά και μια 
συνεχή πρόκληση για την αποκατάστα-
ση της ειρήνης και τη διατήρηση των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων. [...]

Οι εκτοπισμένες γυναίκες, ιδιαίτερα 
σε συνθήκες πολέμου και ανθρωπι-
στικών κρίσεων, διατρέχουν αυξημένο 
κίνδυνο έκθεσης σε βία, τόσο κατά τη 
διαδρομή της φυγής τους όσο και 
μετά την άφιξή τους σε προσφυγικούς 
καταυλισμούς. Ο εκτοπισμός λόγω πο-
λέμου εντείνει την εκμετάλλευση και 
τη βία, καθώς η σεξουαλική βία συχνά 
χρησιμοποιείται ως μέσο καταπίεσης 
και κοινωνικής αποδόμησης. Η έλλειψη 
ασφαλών και επαρκών μηχανισμών 
προστασίας, η υπερπληθυσμιακή δι-
αμονή, η έλλειψη φωτισμού και οι 
κακές συνθήκες διαβίωσης στους 
καταυλισμούς συμβάλλουν σημαντικά 
στην αύξηση του κινδύνου για εκδήλω-
ση περιστατικών έμφυλης βίας. Ακόμη, 
η γραφειοκρατική αβεβαιότητα και η 
έλλειψη επίσημων εγγράφων αυξά-
νουν την ευαλωτότητα των γυναικών σε 
σεξουαλική εκμετάλλευση και εμπορία 
ανθρώπων. 

Η αυξημένη ευαλωτότητά τους 
συνδέεται, επίσης, με τη μειωμένη 
κοινωνική τους ισχύ και οικονομική 
ανεξαρτησία, η οποία περιορίζει την 
ικανότητά τους να απομακρυνθούν από 
κακοποιητικές καταστάσεις. Επιπλέον, 
οι πολιτισμικές αντιλήψεις σε πολλές 
κοινωνίες ενισχύουν τη θέση εξάρτησης 
των νεότερων γυναικών από άνδρες 
συγγενείς ή συντρόφους. Ειδικότερα, οι 
νεότερες γυναίκες αντιμετωπίζουν με-
γαλύτερο κίνδυνο, με τις πιθανότητες να 
βιώσουν έμφυλη βία να είναι πάνω από 
τρεις φορές υψηλότερες σε σχέση με 
γυναίκες μεγαλύτερων ηλικιών. 

Η διαδικασία του εκτοπισμού συ-
χνά οδηγεί τις γυναίκες πρόσφυγες σε 
απώλεια των παραδοσιακών δικτύων 
ασφάλειας που τους παρείχαν οι φί-
λοι, η οικογένεια και οι γείτονες. Αυτή η 
απομόνωση δημιουργεί συνθήκες που 
αυξάνουν τον κίνδυνο σεξουαλικής και 
έμφυλης βίας, συμπεριλαμβανομένων 
λεκτικών απειλών και εκφοβισμού, 
σωματικής και σεξουαλικής επίθεσης, 
καθώς και πρώιμων και καταναγκαστι-
κών γάμων. Σχετικές έρευνες έδειξαν ότι 
σχεδόν οι μισές από τις γυναίκες πρό-
σφυγες και εσωτερικά εκτοπισμένες στην 
Αφρική έχουν βιώσει κάποιας μορφής 
έμφυλη βία, με τις νεότερες γυναίκες, τις 
χρήστριες αλκοόλ και εκείνες χωρίς κοι-
νωνική προστασία να διατρέχουν ιδιαίτερα 
αυξημένο κίνδυνο. [...]

Στις ανθρωπιστικές κρίσεις, οι κοι-
νωνικές δομές διαταράσσονται, επι-

τρέποντας στην έμφυλη βία να λάβει 
διαφορετικές μορφές. Κατά την πε-
ρίοδο αποκατάστασης έπειτα από μια 
κρίση, συχνά παρατηρείται αύξηση 
της ενδοοικογενειακής βίας, καθώς οι 
κοινωνικές ανισότητες και οι έμφυλες 
πολιτιστικές αντιλήψεις επιδεινώνονται. 
Η φτώχεια και η οικονομική εξάρτηση 
από τους συντρόφους ή την ανθρω-
πιστική βοήθεια αυξάνουν την ευαλω-
τότητα των γυναικών σε εκμετάλλευση 
και κακοποίηση, εγκλωβίζοντάς τες σε 
επικίνδυνες καταστάσεις. Η έλλειψη 

κοινωνικών και νομικών μέσων προστα-
σίας και η κουλτούρα της ατιμωρησίας 
επιδεινώνουν την κατάσταση, καθώς οι 
δράστες σπάνια λογοδοτούν λόγω αδύ-
ναμων νομικών συστημάτων. 

Έμφυλη βία σε γυναίκες με αναπηρία
Οι περισσότερες από τις υπάρχουσες 
έρευνες που εξετάζουν τη σχέση μετα-
ξύ αναπηρίας και έμφυλης βίας δεί-
χνουν ότι οι γυναίκες με αναπηρία είναι 
πιο πιθανό να υποστούν βία, με ποσοστά 
δύο έως πέντε φορές υψηλότερα από 

ΟΙ ΓΥΝΑΊΚΕΣ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΊΑ ΕΊΝΑΙ ΠΙΟ 
ΠΙΘΑΝΌ ΝΑ ΥΠΟΣΤΟΎΝ ΒΊΑ, ΜΕ ΠΟΣΟΣΤΆ 
ΔΎΟ ΈΩΣ ΠΈΝΤΕ ΦΟΡΈΣ ΥΨΗΛΌΤΕΡΑ ΑΠΌ 
Ό,ΤΙ ΟΙ ΓΥΝΑΊΚΕΣ ΧΩΡΊΣ ΑΝΑΠΗΡΊΑ, 
ΕΝΏ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΟΥΝ ΔΙΠΛΆΣΙΟ ΚΊΝΔΥΝΟ 
ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΉΣ ΚΑΚΟΠΟΊΗΣΗΣ ΣΕ ΣΧΈΣΗ 
ΜΕ ΤΙΣ ΓΥΝΑΊΚΕΣ ΧΩΡΊΣ ΑΝΑΠΗΡΊΑ ΚΑΙ 
ΤΟΥΣ ΆΝΔΡΕΣ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΊΑ. 



39 38 

Η ΑΝΑΠΗΡΊΑ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΠΕΡΙΟΡΊΣΕΙ ΤΗΝ 
ΙΚΑΝΌΤΗΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΏΝ ΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΎΝ 
'Ή ΝΑ ΑΝΤΙΔΡΟΎΝ ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΆΣΕΙΣ ΒΊΑΣ, 
ΚΆΝΟΝΤΆΣ ΤΕΣ ΛΙΓΌΤΕΡΟ ΙΚΑΝΈΣ ΝΑ ΖΗΤΉΣΟΥΝ 
ΒΟΉΘΕΙΑ 'Ή ΝΑ ΚΑΤΑΓΓΕΊΛΟΥΝ ΤΗ ΒΊΑ. 

ό,τι οι γυναίκες χωρίς αναπηρία, ενώ 
αντιμετωπίζουν διπλάσιο κίνδυνο ενδο-
οικογενειακής κακοποίησης σε σχέση 
με τις γυναίκες χωρίς αναπηρία και τους 
άνδρες με αναπηρία. Επιπλέον, οι γυ-
ναίκες και τα κορίτσια με αναπηρία ανα-
φέρουν συχνότερα βία από την παιδική 
ηλικία, με την υψηλότερη συχνότητα να 
καταγράφεται πριν από την ηλικία των 
15 ετών. Σύμφωνα με την πρωτοβουλία 
«We Decide» του UNFPA, το 40-60% των 
νεαρών γυναικών με αναπηρία έχει βι-
ώσει σεξουαλική κακοποίηση πριν από 
την ηλικία των 18 ετών. [...]

Η βία κατά γυναικών και κοριτσιών με 
αναπηρία μπορεί να εκδηλωθεί με διά-
φορους τρόπους, όπως παρενόχληση, 
σεξουαλική βία, αιμομιξία, καθώς και 
εξαναγκαστική άμβλωση ή στείρωση. 
Περιλαμβάνει, επίσης, τη βία που συν-
δέεται άμεσα με την αναπηρία, όπως 
σωματικοί περιορισμοί, σεξουαλική κα-
κοποίηση κατά την καθημερινή υγιεινή, 
αφαίρεση ή έλεγχος των βοηθημάτων 
επικοινωνίας ή μετακίνησης, βία κατά τη 
διάρκεια θεραπείας, υπερβολική χορή-
γηση φαρμάκων ή διακοπή της φαρ-
μακευτικής αγωγής. Συχνά, οι δράστες 
εκμεταλλεύονται τα εμπόδια και τις δια-
κρίσεις που αντιμετωπίζουν οι γυναίκες 
και τα κορίτσια με αναπηρία. 

Αξίζει να τονιστεί ότι η έμφυλη βία 
δεν πλήττει όλες τις γυναίκες και τα κο- 
ρίτσια με αναπηρία με τον ίδιο τρόπο, 
λόγω της ποικιλίας των αναπηριών, των 
συνθηκών και των εμποδίων που καθο-
ρίζουν τη ζωή τους.

Παρόλο που οι γυναίκες με αναπη-
ρία υφίστανται παρόμοιες μορφές βίας 
με της υπόλοιπες γυναίκες (σωματική, 
λεκτική, συναισθηματική, σεξουαλική 
και οικονομική), η βία που βιώνουν συ-

χνά περιλαμβάνει και μισαναπηρικές 
διαστάσεις, όπως η συναισθηματική 
υποβάθμιση ή η στέρηση αναγκαίων 
πόρων, για παράδειγμα, φαρμακευτι-
κής αγωγής και βοηθημάτων προσβα-
σιμότητας. Αυτές οι μορφές κακοποί-
ησης είναι είτε ειδικές για τα άτομα με 
αναπηρία, είτε έχουν πιο σοβαρές συ-
νέπειες όταν αφορούν τη συγκεκριμένη 
πληθυσμιακή ομάδα. 

Οι γυναίκες με αναπηρία αντιμε-
τωπίζουν αυξημένους κινδύνους για 
βία, καθώς η αναπηρία μπορεί να τις 
καταστήσει πιο ευάλωτες σε επιθέσεις 
από τους δράστες. Ειδικότερα, γυναί-
κες με κινητικές αναπηρίες ή ψυχικές 

ασθένειες αντιμετωπίζουν μεγαλύτερη 
εξάρτηση από το οικογενειακό περι-
βάλλον ή τους φροντιστές, γεγονός που 
μπορεί να εκμεταλλευτεί ο θύτης, ενώ 
συχνά έχουν ανεπαρκή πρόσβαση σε 
πληροφόρηση σχετικά με τα δικαιώ-
ματά τους, καθώς και δυσχερή πρό-
σβαση στο σύστημα απόκρισης. Επιπλέ-
ον, η αναπηρία μπορεί να περιορίσει 
την ικανότητα των γυναικών να επικοι-
νωνούν ή να αντιδρούν σε καταστάσεις 
βίας, κάνοντάς τες λιγότερο ικανές να 
ζητήσουν βοήθεια ή να καταγγείλουν 
τη βία. Παράλληλα, οι γυναίκες κάθε 
ηλικίας με αναπηρία αντιμετωπίζουν 
μεγαλύτερο κίνδυνο γυναικοκτονίας, 
καθώς και άλλες μορφές βίας, λόγω 
των κοινωνικών στάσεων και στερεο-
τύπων που τις θεωρούν ευάλωτες και 
εξαρτημένες. [...]

Η κοινωνική ένταξη και η εξάλειψη 
των διακρίσεων αποτελούν όχι μόνο 
βασικά ανθρώπινα δικαιώματα, αλλά 
και ουσιαστικά μέσα για τη διαμόρ-
φωση ενός ασφαλούς, ισότιμου και 
χωρίς αποκλεισμούς περιβάλλοντος 
για όλες τις γυναίκες. Συνεπώς, για 
την αποτελεσματική αντιμετώπιση αυ-
τού του φαινομένου, είναι κρίσιμο να 
εφαρμοστούν πολιτικές και μέτρα προ-
στασίας που να διασφαλίζουν την ανε-
ξαρτησία, την αυτονομία και την ισότιμη 
συμμετοχή των ατόμων με αναπηρία 
στην κοινωνική και οικονομική ζωή. Η 
ενεργός ενσωμάτωση της φωνής τους 
στις αποφάσεις που τα αφορούν, η ευ-
αισθητοποίηση των επαγγελματιών και 
η ενίσχυση δομών υποστήριξης είναι 
καίρια βήματα προς αυτή την κατεύθυν-
ση. Η αναγνώριση και η αντιμετώπιση 
της βίας κατά των ατόμων με αναπηρία 
δεν αποτελεί μόνο ζήτημα ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων, αλλά και προϋπόθεση για 
μια δίκαιη και συμπεριληπτική κοινω-
νία. Μέσα από τη διαμόρφωση πολιτι-
κών που προάγουν την ανεξαρτησία και 
τα δικαιώματά τους, μπορεί να δημι-
ουργηθεί ένα περιβάλλον ασφάλειας, 
σεβασμού και ισότητας για όλους. 
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